
年齢・性別

チェック № サインの例：当てはまるものがあれば、○で囲む
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２　高齢者の精神面での気づき
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8 訪問しても、家の中に入れたがらない。

３　高齢者の経済面での気づき
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４　高齢者の生活環境面での気づき
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家から頻繁に、高齢者の叫び声や家族の怒鳴り声が聞こえてくる。

長期間、入浴していない。

昼夜問わず、同じ服をずっと着ている。

無力感、あきらめ、なげやりな態度や無表情・おびえた表情がみられる（例：「死にたい」等の発言）。また
は、非現実的、妄想的な訴えがみられる。（例：「実際にはないものが見える」など）

精神状態により食欲の変化が激しく、拒食や過食がみられる。または、不眠の訴えなど
がある。

「家族からお金をとられた」、「貯金がなくなった」、「年金が入ってこない」などの訴えがあ
る。

家族の話になるとふさぎこんだり、感情的になる。または、家族に関する話をしたがらない。

保険料や公共料金、医療費などの滞納がある。

年金などの収入が十分あるにも関わらず、自由に使えるお金がないようにみえる。

高額の借金やローンがあるようだ、または、近所や知人のところへ、食事や借金を求め
てきた。

M　・　T　・　S　　　　年　　　月　　　日（　　　　歳）　　男　・　女

1　高齢者の身体面での気づき

「怖い」、「痛い」、「怒られる」、「家にいたくない」、「殴られる」などの訴えがある。

身体にアザや傷、コブなどがある。また、それらについて聞いても、つじつまの合わないこ
とを言ったり、隠そうとする。

最近、急に顔色が悪くなった、または、やせた（太った）。

住　所

急に周囲の人と話をしなくなった。

三条市

三条市高齢者虐待チェックシート

高齢者氏名

身体からひどい異臭がする、尿臭がする、極度の髪や皮膚の汚れがある。爪が伸び放
題になっている。

家の中や周囲から異臭がする、または、極めて乱雑になっている。

十分な食事を摂っていない、または摂らせてもらえないようだ。（例：「菓子パンやインスタ
ント食品ばかり食べている」、「家以外の場所では、ガツガツと食べる」など）



５　家族関係での気づき
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６　医療機関・介護サービス事業所等による特有の気づき
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25 高齢者本人が定期通院することが必要であるが、毎回家族が薬だけ取りに来る。
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７　その他（※上記の他に高齢者と接していて、気づいたことがあれば、記入してください）

※匿名により提出いただいても構いません。

H２１．３発行：三条市福祉保健部高齢介護課

家族の高齢者の介護に関する否定的な態度・発言や、疲れがみられる。
（例：「介護をしたくない」、「毎日のオムツ交換がとても大変でイライラして眠れない」など
の発言）

家族が、訪問を拒否する。または、訪問しても、家族が高齢者に会わせようとしない。

家族の高齢者に対する支配的・攻撃的・拒否的・無関心な態度や発言がみられる（例：
「早く死んでしまえばいい」、「どうなってもかまわない」などの発言）

同居家族がいるはずだが、全くお互いに話をしていない様子がみられる。

職名・氏名　

シート提出者の機関等の名称

高齢者及び家族による服薬の管理ができていない。

介護サービス利用料や、医療費が突然払えなくなった。

適切な介護サービス等の利用が必要だが、未利用、サービス量が極端に不足している。
また、勧めても無視または拒否する。
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家族が、高齢者の状況を詳しく話したがらない。

家に電話があるはずなのに、近所に電話を借りにきた。

定期的な受診が必要にも関わらず、受診しない。

家族に受診や訪問等の同席を求めても応じてくれない。


