
 着なくなったＴシャツやゆかた、シーツや手ぬぐいを布ぞうりにリメイクしま
す。「のめし」というわらぞうりを編む道具を使い、浴衣を裂いて編んでいきま
す。色とりどりの鼻緒は講師が作成されたもので、「のめし」を使うことで、通
常足にロープを引っ掛けて作るより、楽に作れます。

〇と き  9月27日（水）①9：30～②13：00～(各2時間半程度)
〇募集人数 各回定員5名（応募多数抽選）（初めての方を優先）
〇参加費  500円
〇申込締切 9月15日（金）まで   

室内での開催ですのでお天気の心配もなく、お子様連れでゆっくりとご覧いただけます！！
キッズスペースや飲食スペースもあります。素敵なものや、掘り出し物もたくさん！！
ぜひ足をお運びください。

主催：みやび 後援：三条市



発行・問合せ先 三条市環境啓発施設「かんきょう庵」三条市福島新田乙367  開館時間：９時～17時
TEL＆FAX　0256-45-7040　　e-mail: kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

９月３日（日） フリーマーケットinかんきょう庵 ９月27日(水） ものづくり工房 はじめての布ぞうり作り

10月４日(水) 美味しいフードロス対策講座 10月19日(木) 大人の社会科見学と地球温暖化学習会

 本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことをフードロス(食品ロス)といいます。
 日本の食品ロスの半分は家庭から発生しています。
 本講座では、食材の選び方、食材を無駄にしない調理方法そしてエコで美味しい季節
の炊き込みご飯の作り方などの講演及び調理方法の実演後、試食を行います。

【講師】
食育インストラクター
エコ・クッキングインストラクター
野菜ソムリエ    神保 のぶえ 氏 

○と き   10月４日（水）11：00～13：00
○会 場   三条市体育文化会館２階マルチルーム 
○定 員   10人（最少3人）
○材料費   500円
○締め切り  ９月21日（木）

実食あります

 家庭から出された「ごみ」が清掃セン
ターに運ばれた後、どのように処理され
ているのか清掃センターを見学し、ごみ
問題について考えてみませんか。
 その後、かんきょう庵にて地球温暖
化講座を開催します。
 地球温暖化の影響は年々大きくなっ
ています。地球温暖化を防ぐために、
私たちに何ができるか考え、実践して
みませんか。

【講師】
 地球温暖化防止活動推進員 島田 伸子 氏

日  時  10月19日(木)午前10時～正午
場  所  かんきょう庵（集合場所）三条市清掃センター
料  金  無料
申込期限  10月５日（木）
定  員  20人（最少催行人数６人）
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