
 家庭から出された「ごみ」が清掃セン
ターに運ばれた後、どのように処理され
ているのか清掃センターを見学し、ご
み問題について考えてみませんか。
 その後、かんきょう庵にて地球温暖
化講座を開催します。
 地球温暖化の影響は年々大きくなっ
ています。地球温暖化を防ぐために、
私たちに何ができるか考え、実践して
みませんか。

【講師】
 地球温暖化防止活動推進員 島田 伸子 氏

日  時  10月19日(木)午前10時～正午
場  所  かんきょう庵（集合場所）三条市清掃センター
料  金  無料
申込期限  10月５日（木）
定  員  20人（最少催行人数６人）

捨てるにはもったいない、まだまだ使える家具等をお譲りします。希望される方は展示期
間中に抽選申込書に記入し申込箱に入れてください。
当選された方には「緑と花の協力金」に御協力をお願いします。(目安は１点100円から
1,000円程度)協力金は町の美化活動に役立てられます。

 



発行・問合せ先 三条市環境啓発施設「かんきょう庵」三条市福島新田乙367  開館時間：９時～17時
TEL＆FAX　0256-45-7040　　e-mail: kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

10月４日(水) 美味しいフードロス対策講座 10月19日(木) 大人の社会科見学と地球温暖化学習会

11月4日(土)
  ～8日(水) 第29回リサイクル品展示抽選会

「10月は食品ロス削減推進月間」
「10月30日は食品ロス削減の日」です！

  日本では食べられるのに捨てられてしまう食品が年間523万トン発生して
います。日本人一人当たりに計算すると、年間約42㎏、毎日お茶椀約1杯
分の食べ物を捨てている計算になります。「もったいない」を意識し、買
い物や食事の際にできることがたくさんあります！
 
★「賞味期限」と「消費期限」の違いを正しく理解しましょう
   ・賞味期限は美味しく食べられる期限、消費期限は安全に食べられる期限です

★今日からできる食品ロス削減法
              ・ 買い物前に冷蔵庫をチェック！ ⇒メモやスマホで画像撮影
    ・ 食品は使う分だけ購入 ⇒空腹のときは無駄な買い物をしがちの傾向
    ・ 手前に陳列されている食品を購入 ⇒販売期限を過ぎる食品の削減
    ・ 食品を適切に保存 ⇒食品に記載してある保存方法に従って
    ・ 食材の上手な使い切り ⇒残った料理はリメイクしましょう
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