
【講座内容】
　本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことをフードロス(食品ロス)といい
ます。
　日本の食品ロスの半分は家庭から発生しています。
　本講座では、食材の選び方、食材を無駄にしない調理方法などの講演及び調理方
法の実演後、試食を行います。
　自分でできる身近なエコを学びませんか。

【調理実演メニュー】
☆かぼちゃのあげない焼きコロッケ??(廃棄油なし)
☆椎茸の豚肉巻き(固くて食べにくい軸も利用する)
☆もっちりハンバーグ(残りご飯をパン粉の代わりにつなぎに利用)
☆おからサラダ(家庭の残り野菜を利用する)
☆コーンスープ(家庭の残り野菜を入れる)
☆フルーツのカスタード和え(使い切れない卵があった時に)

講師：食育推進室　栄養教室　角田　富貴さん

日　　時　　５月21日(火)11：00～13：00
場　　所　　三条市体育文化会館 ２階マルチルーム
　　　　　　三条市荒町２丁目１－３　　
参 加 費　　６００円
申込期限　　５月10日（金）
定　　員　　１０人（最少催行人数３人）
持 ち 物    特にありません
申込み・問合せ　　環境啓発施設　かんきょう庵　0256-45-7040
主    催　　三条市　　　　

POINT！



発行・問合せ先 三条市環境啓発施設「かんきょう庵」三条市福島新田乙367  開館時間：９時～17時
TEL＆FAX　0256-45-7040　　e-mail: kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

捨てるにはもったいない、まだまだ使える家具等をお譲りします。希望される方は展示期
間中に抽選申込書に記入し申込箱に入れてください。

当選された方には「緑と花の協力金」に御協力をお願いします。(目安は１点100円から
1,000円程度)協力金は町の美化活動に役立てられます。

 

【Q１】
二酸化炭素（CO2)はどうして増えたのでしょう？
 ① 石油や石炭などの化石燃料を燃やしてエネルギーにした
 ② 森林を伐採した
 ③ 両方
【Q２】
気候変動が自然生態系に及ぼすといわれている影響は何でしょう？
 ① 桜の開花日が変化する
 ② ブナの分布域が増加する
 ③ 影響はない              ※答えは下にあります。

４月11日(木)
    18日(木)   

25日(木)     
着物リメイク教室 帯バッグ作り ５月18日（土）

～22日（水） リサイクル品展示抽選会

5月21日（火） フードロス対策講座 in 体育文化会館 5月31日（金） グリーンカーテンの作り方講座

※クイズの答え：【Q１】③ 両方 【Q２】① 桜の開花日が変化する
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