
令和８年６月１日現在

令和８年度　三条市「ひと涼み処オアシス」実施要領　　　　　　　　　　 

 

１　目的 

市民の皆様に、ロビー等を「涼み処(誰でも気軽に立ち寄れる、冷房が効いた休憩

場所)」として提供することができる施設を「ひと涼み処オアシス」として開設しま

す。 

当該施設をより多くの方に御利用いただくことにより、日中の家庭におけるエア

コン使用による電力の節減(省エネ)や熱中症の予防を図り、ひいては地球温暖化対

策に繋げます。 

 

２　対象施設 

　　ロビー等を市民の「涼み処」として提供していただける施設 

３　開設期間 

　　６月１日(月)から９月 30 日(水)まで　 

４　適切な室温管理 

　　環境省が進める「クールビズ」を御参考に、適切な室温管理iへの御協力をお願い

いたします。　　 

　　＜概要＞ 

・健康を第一に、エアコン温度を柔軟に設定 

・外気温・湿度や建物の立地、空調施設の種類に応じてエアコン温度を調整 

　　・室内にいる方の体調等に配慮(体感温度には、個人差があるため) 

　　・無理のない範囲で、冷やし過ぎないように熱中症予防を心掛けた室温管理 

５　市民への周知 

　　配布したポスターを任意の場所に御掲示いただきますようお願いいたします。 

開設期間終了後は、お手数をお掛けいたしますが、資源物(古紙類)として処理を

お願いいたします。 

　　 

６　熱中症予防に関する啓発 

　　啓発用リーフレット等を窓口に備え付けるなど、利用者への啓発に御協力をお願

いする場合があります。 

　 

７　熱中症患者の救護 

　　万が一、施設の利用者等に熱中症と思われる症状が見られた場合は、必要に応じ

て救急車を呼ぶとともに、市ホームページ「熱中症に注意しましょう」等を御参考

に、応急処置をお願いできましたら幸いです。 

 

 

i　環境省. "適切な室温管理について". デコ活(脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動)ホームページ. 
 令和８年５月 29 日(金)アクセス. 

　  https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/coolbiz/article/2020_action_detail_004.html

市ホームページ「熱中症に注意しましょう」


