
【調理実演メニュー】
☆ハーブソルトやスパイスのレシピ☆
①家にあるスパイスと残った餃子の皮でタコス
②使い切れないハーブソルトで簡単アクアパッツァ
③残り野菜のハーブソルトマリネ
④余りがちなスパイスとドライフルーツのデザート

                    

令和７年９月号

【講座内容】
　本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことをフードロス(食品ロス)と
いいます。
　日本の食品ロスの半分は家庭から発生しています。
　本講座では、食材の選び方、食材を無駄にしない調理方法などの講演及び調
理方法の実演後、試食を行います。
　自分でできる身近なエコを学びませんか。

日　　時　　10月7日(火)11：00～13：00
場　　所　　三条市体育文化会館 ２階マルチルーム３
　　　　　　三条市荒町２丁目１－３　　
参 加 費　　６００円
申込期限　　9月26日（金）
定　　員　　１０人（最少催行人数３人）
持 ち 物    筆記用具
申込み・問合せ　　環境啓発施設　かんきょう庵　0256-45-7040
主    催　　三条市　　　　

日時：2025.９．28 （日）　小雨決行8：30～11：00 

会場：環境啓発施設　かんきょう庵

参加費：無料

１チーム４名以内でお申し込みください

講師：管理栄養士　角田　富貴さん



発行・問合せ先 三条市環境啓発施設「かんきょう庵」三条市福島新田乙367  開館時間：９時～17時
TEL＆FAX 0256-45-7040  e-mail: kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

９月７日（日） フリーマーケットinかんきょう庵 10月５日（日）
第39回県央地区動物愛護フェスティバル
(三条市共催事業)

９月11日（木） かんきょう庵シアター 10月７日（火） 角田先生と楽しくおいしく
秋の食ロス講座in体育文化会館

９月2０日（土）
三条エコキッズ探検隊
第２回ECOクッキングパックdeウマ旨！

10月９日（木） かんきょう庵シアター

９月24日（水） ものづくり工房　布ぞうり作り 10月19日（日）
チャリティ着物リメイク展示即売会
(三条市後援事業)

９月28日（日） ２０２５三条スポGOMI大会 10月22日（水） 清掃センター見学と地球温暖化学習会

10月25日（土） ものづくり工房「宝石石けん作り」

   環境問題に取り組む市民団体
              「環境すまいる広場」様から寄贈していただきました
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 【いろりの間】

 　・蛍光灯照明をLED照明器具へ取替　１台
 　・白熱電球ペンダントライトをLED電球へ取替　12個
　 ～貸出用～

　 ・学習や手作業時用のLEDデスクライト10台
　 　※ご利用は事務室までお願いします。

・日　時　　９月１１日(木)

　　　　　  午後１時30分～３時30分　　　　

・入場料　　無料

・定　員　　先着２５人
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