
※申込みはお電話又はかんきょう庵事務室までお願いします。

日　時　　２月22日(土)
　　　　　１０：００～１２：００　　　　
参加費　　ひとり 500円
定　員　　10組（応募多数の場合は抽選）
対　象　　親子か小学生以上
講　師　　遊びto学びno伝道師　岡部　裕一さん
申込み　　２月12日（水）まで

　限りある資源を有効活用する保存食作りや、加熱のための
燃料を減らすエコで、災害などの有事にも使える衛生的な調
理法も体験できます。

【兵糧丸（ひょうろうがん）て何？】

　一般的に忍者が食べるものとして知られて

いますが、実際には忍者に限らず一般の兵

士も用いてた非常食です。

【メニュー】

　①兵糧丸（味噌玉）

　②アルファー化米の炊き込み風おにぎり

　③じゃがりこ　和風サラダ



発行・問合せ先 三条市環境啓発施設「かんきょう庵」三条市福島新田乙367  開館時間：９時～17時
TEL＆FAX　0256-45-7040　　e-mail: kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

1月1日(水)～  3日(金) 休館日 2月22日(土) 兵糧丸作り＆パッククッキング

1月21日(火)・28日(火) ミシンdeリメイク教室
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