
 着なくなったＴシャツやゆかた、シーツや手ぬぐいを布ぞうりにリメイクしま
す。「のめし」というわらぞうりを編む道具を使い、浴衣を裂いて編んでいきま
す。色とりどりの鼻緒は講師が作成されたもので、「のめし」を使うことで、通
常足にロープを引っ掛けて作るより、楽に作れます。

〇と き  9月25日（水）①9：30～②13：00～(各2時間半程度)
〇募集人数 各回定員5名（応募多数抽選）
〇参加費  500円
〇申込締切 9月12日（木）まで   

室内での開催ですのでお天気の心配もなく、お子様連れでゆっくりとご覧いただけます！！
キッズスペースや飲食スペースもあります。素敵なものや、掘り出し物もたくさん！！
ぜひ足をお運びください。

主催：みやび 後援：三条市

【講師】
にいがた『なりわいの匠』 

内藤 逸子さん
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9月12日（木） かんきょう庵シアター 10月8日(火) 秋の食ロス講座

9月25日（水） ものづくり工房　布ぞうり作り 10月23日(水) 大人の社会科見学と地球温暖化学習会

【講師】
管理栄養士 角田 富貴さん 

○と　き　  10月8日（火）11：00～13：00
○会　場　  三条市体育文化会館２階マルチルーム　
○募集人数　10人（最少3人）（応募多数抽選）
○参加費　  600円
○申込締切  ９月27日（金）

実食あります

・日　時　　９月12日(木)午後１時30分～３時　　
・入場料　　無料・定　員　　先着２５人

【講座内容】
　本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことをフード
ロス(食品ロス)といいます。
　日本の食品ロスの半分は家庭から発生しています。
　本講座では、食材の選び方、食材を無駄にしない調理方法
などの講演及び調理方法の実演後、試食を行います。
　自分でできる身近なエコを学びませんか。

【調理実演メニュー】
☆きのこスープカレー(ベジブロスを使った)
☆さつま芋のポタージュ(皮をトッピング)
☆油揚げの詰め焼き(お鍋の残りをリメイク)
☆ごぼうの煮物(ごぼうは皮付きのまま残り野菜と…)
☆お豆腐を使ったデザート

POINT！

【昭和のなつかし映像】

mailto:kankyo-an@city.sanjo.niigata.jp

