
講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物など
土曜日（月２回）※２部制 600円/月
①午後１時～２時15分

②午後２時45分～４時
1,500円/月
エプロン、
新聞紙１日分
300円/月
のり、はさみ、
マーカー（黒･赤）
200円/回

書道用具、新聞紙、ご
み袋、ウェットティッシュ

1,250円/月
花ばさみ、
花袋（新聞紙可）
500円/月

土曜日（月１回）※２部制
①午前10時～11時30分
②午後１時～２時30分

こども健康マージャン
健康マージャンのルール、
マナーの修得。

６月～３月
火曜日（月２回）
午後７時～９時

筆記用具

【新規】
伝統話芸入門講座
～落語、漫才、漫談～

伝統話芸である落語、漫才、
漫談を通じてコミュニケーションを
取る必要性を学び、ネタを作る
際の文章作成能力の向上を目
指します。

６月～９月
木曜日（月１回）
午後6時30分～8時

飲み物

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
100円/回
鉛筆（２Bか３B）、
下敷き
200円/回
書道用具、新聞紙、手拭
き用の濡らしたハンドタオル

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
1,200円/月

新聞紙

300円/月

書道用具、新聞紙

中央公民館会場

嵐南公民館会場（※10月から「中央公民館」に会場が変わります）

栄公民館（農村環境改善センター）会場
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わくわく絵画教室
色々な材料を使って描く
楽しさ、作る楽しさを知り
ましょう。

６月～３月 汚れても良い服装
(エプロン着用も可)

陶芸クラブ
陶芸の基礎から始めて、
いろいろな作品作りにチャ
レンジしよう。

６月～１月
土曜日（月２回）
午前９時30分～11時30分

折り紙教室
仲間づくりと指先をつかっ
ていただくことを楽しみま
しょう。

６月～３月
日曜日（月１回）
午後1時30分～3時30分

Let’s書道
書くことの楽しさと基本を学
び、作品展出品とオリジナル
作品に挑戦します。

６月～３月
木曜日（月２回）
午後６時～７時

草月流
生花教室

楽しく（花と仲良く）
生けよう。

６月～３月
土曜日（月１回）
午前10時～11時

表千家流
茶道教室

茶道の文化と抹茶を楽し
もう。

６月～３月
土曜日（月１回）※２部制
①午後1時30分～３時
②午後３時10分～４時30分

白の靴下
※小学４年生以上

百人一首
競技かるた入門講座

競技かるた の取り方 や
ルールを楽しみながら覚え
ていきます。

６月～３月
土曜日（月２回）
午前９時15分
～午後0時30分

⾧ズボン着用

ビーズ教室
２㎜ビーズを使って、動
物や食べ物を作ってみよ
う。

６月～３月 300円/月

にこにこ習字教室
（硬筆指導）

楽しく基本を学んでいただ
き、名前もきれいに書けるよ
うに指導いたします。
※硬筆指導、毛筆指導は
同じ日に時間を分けて実施
します。

６月～３月

土曜日（月２回）
午前９時～10時

にこにこ習字教室
（毛筆指導）

土曜日（月２回）
午前10時15分～11時15分

お花で遊ぼう!会
「生のお花」を使って飾る楽
しさを味わい、伝統の生け花
について経験します。

６月～３月
土曜日（月１回）
午前10時～午後０時

さかえ学生書道教室
書の基本を学びます。夏休み
提出課題、市展作品、書き初
めの作品練習。初心者の方で
も丁寧に指導します。

６月～３月
木曜日（月２回）
午後5時～6時30分



講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
ゴーゴー！4コマまん
が道場2026

たのしく４コマまんがをかきます。
コンテストや作品展にチャレンジ
します！

６月～３月 日曜日（月１回）
午後４時～５時

筆記用具、色鉛筆
など

花柳流
日本舞踊体験教室

日本舞踊の基本を学びなが
ら、童謡・民謡・小唄などを
踊りながら足腰を鍛えます。

６月～３月 土曜日（月１回）
午前10時～11時 足袋、浴衣、帯

1,250円/月
花バサミ、花包み
1,000円/回
作品を持ち帰るため
の袋

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
土曜日（月２回）
その他夏休みと冬休みに特別会有 1,000円/月

午前９時30分～10時30分 書道用具、新聞紙

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
500円/月

白の靴下

【新規】
よさこいを踊ろう！

『よさこい』というジャンルの踊
りを教えます！今回は「よっ
ちょれ」がテーマです。

６月～８月 金曜日（月２回）
午後７時～８時 飲み物

300円/回
はさみ、じょうぎ、道具
を入れる袋

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
300円/月
はさみ、のり(ボンド)、も
のさし、サインペン、メモ
用紙、作品を入れる袋

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
500円/月

※小学４年生以上

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物

美幸流
日本舞踊体験教室

日本古来の曲や童謡に合わせ
て、日本舞踊の基本を学びま
す。着付けや着物のたたみ方も
一緒に覚えましょう。

６月～３月 土曜日（月1回）
午後１時30分～３時30分

浴衣、足袋（扇、小物
類は貸し出します。）

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物

三条東公民館会場

本成寺公民館会場

下田公民館会場

大崎会館会場

まちやま会場、しらさぎ荘

体育文化会館会場

嵐南小学校会場
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わくわく
池坊いけばな教室

季節の花を楽しみながら
生けましょう！ ６月～３月 日曜日（月１回）

午前10時～11時30分

楽しい
ハーバリウム教室

好きな色でハーバリウムを
作ってみませんか？初めてさ
んでも大丈夫です！

６月～３月 土曜日（月１回）
午前10時～11時30分

書に親しむ 書に親しみましょう。初め
ての方でも大丈夫です。 ６月～３月

宗徧流雅雪庵茶道
教室

初心者の茶道 ６月～３月 水曜日（月１回）
午後６時30分～９時

【新規】
楽しくハンドメイド

アイロンビーズ、ミニチュア
ハウス、布小物、くるみボ
タンなどを作ります。

６月～３月 月曜日（月２回）
午後７時～８時10分

楽しい折り紙教室
折り紙をみんなで楽しく折
りましょう。丁寧におしえま
す。

６月～３月 日曜日（月１回）
午前９時30分～11時

宇宙サイエンス教室
日中は座学と科学工
作、夜間は天文ドームで
天体観察を行います。

６月～11月
土曜日（月2回）
午前10時～11時30分、
午後7時～８時30分

うたっCIAO！！
ヴォイストレーニングで声をみ
がき、日本の歌からミュージカ
ルまで声を合わせて歌お
う！！

６月～10月 土曜日（月２回）
午後２時～午後３時

動きやすい服装、
飲み物


