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発 行 三条市栄公民館 
〒959-1153 三条市新堀 2111 番地 

(農村環境改善センター内) 

T E L 0256－45－5685（直通） 

F A X 0256－45－6661 

メール sakaec@city.sanjo.niigata.jp 

～学習室をご活用ください～  

栄公民館では、視聴覚室を学習室として開放しています。 

集中して学習できる静かな環境です。 

 ●時 間  9:00～22:00 

●対 象  中学生以上の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容（全３回） 講 師 

11 月 16 日(土) 

ひと味ちがうハンバーグ定食 

れんこん入りハンバーグ ほうれん草のグリーン

サラダ きのこの炊き込みご飯 かきたまスープ フードコーディネーター 

井原 美佐子さん 

12月 ７日 (土) 

クリスマスパーティーメニュー 

フライパンパエリア ツリーサラダ モンブラン

ケーキ 

1 月 1１日(土) 

人気の給食メニューを作ってみよう！ 

鶏肉のアップルジンジャーソース 海草サラダ 

白菜のクリームスープ みかんのシュワッとゼリー 

健康づくり課主任 

小林 美佐保さん 

※各回調理補助：食生活改善推進委員協議会 栄中学校区の皆さん 
＊会 場   農村環境改善センター 調理実習室 

＊時 間   各回とも 10:00～13:00 

＊対 象   栄地区の小学生と保護者 ８組 計 16 人（申込順） 

※一組は保護者一人ときょうだい二人まで 

※定員に満たない場合は地区外も可 

＊参加費   一組 500 円（資料・調味料代）を初回に徴収 材料費は各回一人 500 円 

＊申込み   10 月４日（金）から 24 日（木）までに栄公民館へ 
＊主 催   栄公民館      

＊共 催    青少年育成市民会議栄地区 

さかえきっずキッチン 参加者募集！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日 時  ①１０月１７日（木） アップルパイ作りと茶話会 

②１１月２１日（木） おやき作りと茶話会 
いずれの回も 13:30～15:30 

●会 場  農村環境改善センター 調理実習室 

●講 師  食生活改善推進委員協議会 栄中学校区の皆さん 

●対 象  市内在住の主に 60 才以上の方  

●定 員  各回 16 人（申込順・定員になり次第締切） 

●参加費  無料 

●持ち物  エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル 

●申込み  10 月 10 日（木）までに栄公民館へ 

 

 

きっかけの１歩 簡単おやつを作りましょう！ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 月１日（金）  9:00～18:00 

２日（土）  9:00～18:00 

３日（日・祝）9:00～15:00 
 

 

 

 

 （宗徧流） 

11 月 3 日（日・祝） 
9:00～15:00 

立礼席です。正座ではなく椅子を使用します。 

■会 場 農村環境改善センター１階  

和室会議室 

■対象者 どなたでも 

■茶席券 300 円（当日販売） 

※中学生以下は無料 

11 月 2 日（土） 
10:00～16:00 

 おいしいコーヒーなどを販売します。 

■会 場 農村環境改善センター 駐車場 

11 月２日（土） 
13:30～16:00（材料がなくなり次第終了） 

人気のハーバリウムを作ってみませんか。 

どなたもお気軽にご参加いただけます。直接、

会場へお越しください。 

■会 場 農村環境改善センター事務室隣 

■講 師 ゆるりらルーム 田中 りかさん 

■参加費 400 円～1,000 円（材料費） 

公募した昔の農村風景や車、子どもの遊びや今

はもうない建物など、思い出がよみがえる懐か

しい写真を特別展示します。また、栄村史編さ

ん資料や古い道具なども展示します。 

皆さんの写真を 10 月 18 日（金）まで募集して

います！詳細は９月号をご覧ください。 

 
１０月の「きっかけの１歩」ご案内 

いずれも参加費無料、会場は農村環境改善センターです。（さかえ♪うたごえカフェを除く） 

★さかえ♪うたごえカフェ     10月 1日（火）14:00～15:30 
   山王集会所で出張開催します。伴奏に合わせて、叙情歌をみんなで楽しく歌いましょう。 

★みんなでワイワイ包丁研ごうや  10月 10日（木） 9:30～11:00 
   みんなで集まって、ワイワイ包丁研ぎしましょう。（※要申込み） 

★花活（ハナカツ）        10月 11日（金） 9:30～11:30 
  農村環境改善センターのグリーンカーテンの撤去と春用の球根植えをします。 

★簡単おやつを作りましょう！   10月 17日（木）13:30～15:30 
  簡単なおやつを作ります。詳しくは今月号の 1 ページをごらんください。（※要申込み） 

★パソコンカフェ         10月 29日（火） 9:30～12:00 
パソコンやスマートフォンの使い方でわからないことを相談に来ませんか？（※要申込み） 

 

会場：農村環境改善センター 
書道・絵画・手工芸・写真・生け花・俳句・編物・

絵手紙・フラワーアレンジメントほか自作品 

展示作品を募集しています。 

■申込締切：10 月 18 日（金） 

■搬 入 日：10 月 30 日（水） 

詳しくは栄公民館（☎45-5685）へ 

 

 

 

栄公民館展 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

行事名 期 日 会 場 問合せ 

秋季釣り大会 
１０月６日（日） 

9:00～12:00 

三条市新潟丸運前に 

集合（当日飛入大歓迎） 

栄釣りと野鳥を観る会  

森口（☎45-2730） 

生 花 展 
１１月１日（金）～３日（日・祝） 

栄公民館展と同時開催 
農村環境改善センター しらさぎ会（草月流） 

チャリティー 

ダンスパーティー 
11 月 24 日（日） 

18:30～20:50 
栄寿荘 

栄ダンスクラブ 

米山（☎45-3660） 

～文化団体協会栄支部 秋の文化行事のご案内～ 

と き  10 月 20 日（日） 開演 10:00（開場 9:30） 

ところ  農村環境改善センター 多目的ホール 

 
 

出 演     三条市文化団体協会栄支部 

三条吟扇会   麗 会   栄町吟詠会 

幸 友 会    栄ダンスクラブ 

友好出演 三条市文化団体協会下田支部 福壽会 

協力団体 カラオケ愛唱会 カラオケ希望の会 春美代会 

輪 波 会   藤 和 会 ほか 

主 催   三条市文化団体協会栄支部 

共 催   三条市 

 

昭和から平成年間に活躍された栄村（栄町）の書家の作を一同に集め、 

新潟大学のご協力のもと書展を開催します。 

■日  時  10 月 26 日（土）～27 日（日）  

9:00～17:00（ただし 27 日（日）は 16:00 まで） 

■会  場  農村環境改善センター 多目的ホール 

■作品解説  26日(土) 14:00～ 太空会代表理事 岡村 雞守斎様 

■講 演 会   26日(土) 15:00～ 新潟大学教授  岡村 鉄琴 様 

「現代書への道」 
■主  催  栄村を彩った書人展実行委員会 

■後  援  三条市 一般社団法人太空会 栄書道協会 

日頃の練習の成果を発表します。 

入場無料、どなたでもご覧いただけます。皆さまのご来場をお待ちしています。 
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※会場について、特に記載がないものは農村環境改善センターです。 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(火) うたごえカフェ④ 14:00～「山王集会所」 17(木) 
簡単おやつを作りましょう！① 13:30～ 

手編サークル 13:30～ 

2(水)  18(金) 栄公民館展出品申込・おもいで写真館申込締切 

3(木) 
手編サークル 13:30～ 

リフレッシュサークル 13:30～ 
19(土) 

 

4(金) 
ものづくり工房④ 10:00～ 

さかえきっずキッチン申込受付開始 

20(日) 第 41 回栄地区総合芸能祭 10:00～ 

21(月)  

5(土) 
わくわく文化未来塾「お花で遊ぼ」9:30～ 

さかえ俳句会 13:30～ 
22(火) ●即位礼正殿の儀 

6(日) 秋季釣り大会 9:00～ 「三条市新潟丸運前」 23(水) 
男の料理教室② 10:00～ 

ルンルンサークル 14:00～ 

7(月) ハーモニー教室⑪ 13:30～ 24(木) 
ものづくり工房⑤最終回 10:00～ 

リフレッシュサークル 13:30～ 

8(火) いちい大学第６講 13:30～ 25(金)  

9(水) ルンルンサークル 14:00～ 
26(土) 

栄町を彩った書人展 9:00～（27 日 16:00 まで） 

10(木) みんなでワイワイ包丁研ごうや⑤ 9:30～ 

11(金) 
花活（ハナカツ）⑤ 9:30～ 

生け花サークル(池坊) 19:30～ 
27(日) 

 

12(土) 慰霊祭（栄遺族会）10:00～ 28(月) ハーモニー教室⑫ 13:30～ 

13(日)  
29(火) パソコンカフェ⑤ 9:30～ 

14(月) ●体育の日 

15(火)  30(水) 公民館展作品搬入日（9:00～19:00） 

16(水) 女性セミナー④ 14:00～ 31(木) 
手編サークル 13:30～ 

生け花サークル(池坊) 19:30～ 

ものづくり工房 

「かぼちゃランタン作り」 
１０月２７日(日)9：30～11：30 

 

 

 

 

 

 

 

■会 場  環境啓発施設 「かんきょう庵」 

■定  員  10 人（応募多数の場合は抽選） 

■参 加 費  1,000 円 

■申込締切  10 月 18 日（金） 

■問 合 せ  環境啓発施設 かんきょう庵 

三条市福島新田乙３６７番地 

電話０２５６－４５－７０４０ 

栄公民館カレンダーは公民館事業の他に、サークル活動等のイベントや催し物を掲載します。１１月号に掲載希望の 

団体は、１０月９日（水）までに栄公民館へお知らせください。（営利目的・政治・宗教関係の掲載はお断りします） 

 


