
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10番３号 

35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

11 月８日(月)朝９時より嵐南公民館事務室にて配布します。 

先着 30 人分、なくなり次第終了します。 

感染症対策の為、住所・氏名・電話番号を御記入の上、当日、受付に 

提出をお願いします。御協力ください。 

中止となった「長月の午後 笛の調べ

に心寄せて」(演奏：藤崎重康さん)は、

日を改めて２月５日(土)に開催しま

す。詳細は嵐南公民館だより１月号

でお知らせします。(整理券は改めて

配布します。今お手持ちの整理券は、

恐れ入りますが、処分願います。) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ひまわり専科 
16 日(火) 

13:30～15:00 
レッツ卓球！ 

15 日(月)、22 日(月)、24 日

(水)、26 日(金) 13:00～16:00 

嵐南こども共和国 ６日(土)9:30～13:00 嵐南地区文化祭 
５日(金)、６日(土)、７日(日) 

９:00～17:00(７日は～15:00) 

さわやか大学 18 日(木)10:00～11:30 民謡入門 
５日(金)、19 日(金) 

10:00～11:30 

ゆるっと 

ヨガ入門 

９日(火)、30 日(火) 

13:30～14:30 
シアター嵐南 10 日(水)13:30～15:30 

 

 

 

 

対 象：嵐南地区の小学３～６年生 

定 員：12 人(応募多数の場合は抽選) 

参加費：700 円(材料代) 

講 師：新潟県栄養士会三条支部派遣栄養士 

申込み：11 月４日(木)～11 月 29 日(月)に、 

嵐南公民館(電話 35－2011)へどうぞ！ 

※図書館業務は停止 

しますが、学習室と 

して利用できます。 

 

※ラケットと球は御持参 

ください。 

 

主催・会場：嵐南公民館 

 

↑
「
千
草
焼
き
」「
鮭
の
ム
ー

ス
」
等
、
旬
の
魚
料
理
を
作

り
ま
し
た
。 

↑
「
老
春
時
代
を
楽
し
む
」

を
テ
ー
マ
に
講
義
を
受
け

ま
し
た
。 

↑
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
を
講
師

に
迎
え
、
英
語
で
遊
び
ま
し
た
。 


