
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

講 師：手芸講師 速水美雪さん 

対象者：嵐南地区小学生 

★小学１、２年生は保護者の 

同伴をお願いします。 

定 員：15 人(応募多数の場合は抽選) 

受講料：600 円(材料費) 

申込み：７月５日(月)～７月 19 日(月) 

に嵐南公民館(35-2011)まで 

どうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大集会室の冷暖房入替工事にとも

ない、毎月開催していた「レッツ

卓球！」は、７月いっぱいお休み

させていただきます。 

楽しみにしていた皆様には申し訳

ありませんが、御理解のほど 

お願い申し上げます。 

使える場所：２階の和室１・和室２ 
★和室２は女性専用です。 

男性は和室１を使ってください。 

★時間中はボランティアが見回ります。 

★部屋を使う時は「利用者表」に記入してください。 

★「密」を避けるため、人数制限をする場合があり

ます。 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三条市立図書館嵐南分室  

７月の休館日 

７月１９日(月)・３０日(金) 
※ただし、学習室として利用いた

だけます。 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ひまわり専科② ６日(火)13:30～15:00 さわやか大学② 29 日(木)10:00～11:30 

嵐南こども共和国

② 
31 日(土)9:30～11:30 骨ナビ③④ 

12 日(月)、26日(月) 

13:30～15:00 

水彩画教室②③ 
10 日(土)、24日(土) 

13:30～15:30 

アメリカンフラ

ワー作り 
28 日(水)９:30～11:30 

ゆるっと 

ヨガ入門③④ 

13 日(火)、27 日(火) 

13:30～14:30 
民謡入門② ２日(金)10:00～11:30 

のんびり 

スマホカフェ① 

９日(金) 

9:00～12:00、13:00～16:00 

ボクシングでエク

ササイズ体験② 
10 日(土)10:00～11:30 

 

 

 

 

会 場：総合福祉センター３階 調理実習室 

レシピ：すっきり美味しいたれの冷やし中華 

    チーズ入りちくわの豚ロース巻 

    ごちそうナス 

    冷やししるこ牛乳白玉入り 

参加費：500円(当日納入してください) 

対 象：嵐南地区住民 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・タッパー・

タオル 

お申込：７月 16 日(金)までに、食生活改善推

進委員の間嶋までお申込みくださ

い。（電話 35-0573 留守の時は、

留守番電話にお名前・電話番号・住所

をお願いします） 

嵐南公民館主催のラジオ体操、どんどん仲間が増えてます！

平日の毎朝 8:35～8:45、嵐南公民館の大集会室で実施中♪

気軽な健康づくり、いかがですか？気まぐれ参加大歓迎！ 

申込不要、ふらっとおいでください。お待ちしています！ 

↑
み
ん
な
で
色
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ゲ
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楽
し
か
っ
た
ね
♪ 

↓
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い

て
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び
ま
し
た
。
と
て
も
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に
な
り
ま
し
た
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↑
脳
ト
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に
な
る
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様
々
な

「
頭
の
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操
」
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た
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盛
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