
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10番３号 

35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

11 月10 日(木)13:30～15:30 「あぶあぶあの奇跡」 
 
1982 年、神戸に小さな楽団が誕生した。練習に気の遠くなるような時間をかけ、決して巧み

にとは言えない演奏や踊りを繰り広げる知的ハンディを持つメンバーたち。 

しかし、年々観客動員数は増え続け、千人収容のホールを満杯にする…。 
 
★感染症対策の為、当日の氏名・住所・電話番号の記入と、マスク着用にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

【第１回】 

11 月７日(月) 
【第２回】 

11 月21 日(月) 
各回とも13:30～15:30 
(どちらかの日をお選びください) 

講 師：花うさぎ道場師範 

   谷内田清美さん 

会 場：嵐南公民館 大会議室 

定 員：各日 10 人 

(応募多数の場合は抽選) 

受講料：1,000 円 

(指定の筆ペン代、材料費) 

申込み：10 月３日(月)～10 月 24 日(月)に 

嵐南公民館(35-2011)へどうぞ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ヨガ入門⑨⑩ 
11 日(火)、25 日(火) 

13:30～14:30 
民謡入門⑨⑩ 

12 日(水)、26 日(水) 

13:30～15:00 

嵐南地区文化祭 

21 日(金)、22 日(土) 

9:00～17:00 
レッツ卓球！ 

3 日(月)、17 日(月)、24(月)、 

31 日(月)  13:00～16:00 

23 日(日) 

９:00～15:00 

オカリナ初心者

講座③④ 

13 日(木)、27 日(木) 

13:30～15:00 

さわやか大学⑤ 27 日(木)10:00～11:30 ひまわり専科④ 4 日(火)13:30～15:00 

嵐南こども共和国④ 1 日(土)9:30～11:30 アートで脳活③ 14 日(金)10:00～11:30 

 

 

 

 

オープンしたての図書館で、見聞を広げましょう。

普段は見られない閉架も見学予定。えんがわでは

「ミニ六角凧づくり」を体験します。 

「知ってはいるけど、行ったことがない」「遠くて

なかなか行けなくて」という方、この機会に是非！ 
11 月28 日(月)13:30～16:30  

会 場：まちやま 

★嵐南公民館マイクロバス発着です。 

定 員：10 人(応募多数の場合抽選) 

参加費：600 円(ワークショップ材料費) 

申込み：10 月５日(水)～11 月 10 日(木)に 

嵐南公民館(電話 35-2011)へどうぞ！ 

10 月19 日(水) 
   10:00～12:00  

会 場：福祉センター 調理実習室 

定 員：10 人(先着順) 

参加費：500 円(当日納入してください) 

対 象：嵐南地区住民 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル、タッパー 

申込み：10 月 12 日(水)までに、食生活改善推進委員の間嶋(電話 35-0573)までどうぞ。 

★不在時は、留守番電話に氏名・住所・電話番号をお願いします。 

 

10 月3 日(月)、 24 日(月)、31 日(月) 
17 日(月)初心者デー 

13:00～16:00  

会場：嵐南公民館 大集会室 

ラケットとボールはご持参ください。  

10 月17 日(月)、  

28 日(金) 
★ただし、 

学習室として利用できます。 


