
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10番３号 

35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

対 象：成人  受講料：1,000 円(材料代)  定員：10 人(応募多数の場合は抽選) 

講 師：新潟県栄養士会三条支部 派遣栄養士 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手拭き、タッパー、筆記用具 

申込み：12 月６日(火)～12 月 26 日(月)に嵐南公民館(電話 35-2011)までどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

対 象：嵐南地区小学生  受講料：無料   

定 員：15 人(応募多数の場合は抽選) 

講 師：かな書道サークル講師 成田沙夕(さゆ)さん 

持ち物：習字道具一式、書き初め用紙、新聞紙、 

学校からもらったお手本、書き損じを持ち帰る袋 

申込み：12 月５日(月)～12 月 15 日(木)に 

嵐南公民館(電話 35-2011)までどうぞ。 
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教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ヨガ入門⑬⑭ 
13 日(火)、20(火) 

13:30～14:30 
民謡入門⑬⑭ 

14 日(水)、28 日(水) 

13:30～15:00 

トライ！嵐南キッズ 

「クッキング」 
10 日(土)9:30～13:00 レッツ卓球！ 

５日(月)、12 日(月)、19(月)、 

26 日(月)  13:00～16:00 

アートで脳活⑤ 16 日(金)10:00～11:30 ひまわり専科⑤ ６日(火)13:30～15:30 

シアター嵐南 ８日(木)13:30～ 地球温暖化② ９日(金)10:00～12:00  

アニメイラスト① ４日(日)13:00～14:00 ハートフル・ 

歌のコンサート 

11 日(日) 

14:00～15:00 こども書き初め教室 27 日(火)9:30～11:30 

 

 

 

 

12 月５日(月)、19 日(月)、26 日(月) 

12 日(月)初心者デイ 13:00～16:00   
会場：嵐南公民館 大集会室   

 ※ラケットとボールはご持参ください。 

12 月19 日(月)、 

12月28日(水)～1月3日(火) 
★なお、12 月 19 日(月)と 12 月 28

日(水)は、学習室として利用できます。 

 

12 月 ８日(木)13:30～  
会場：嵐南公民館 大集会室  入場無料、申込不要です。お気軽にどうぞ！ 

「父と暮らせば」 

 舞台は昭和 23 年の広島。美津江の父・竹造は原爆で亡くなった。しかしある日、竹造は幻

(亡霊)となって現れる。竹造は、美津江の日々の話し相手として、彼女を楽しませ、ときに

諭し、助言を与える…【出演：宮沢りえ、原田芳雄、浅野忠信 他】 
 
★感染症対策の為、当日、氏名・住所・電話番号の記入にご協力ください。 

 

主  催：各公民館   対象：講座を自分で企画運営できる 20 歳以上の方 

開催期間：令和 5 年６月～令和 6 年３月  回数：1～4 回  報酬：１回４千円 

応募方法：必須事項を指定の用紙に記入してご提出ください。 

応募用紙は各公民館及び大崎会館で配布 または HP からダウンロードできます。 

申込期限：12 月 26 日(月)までに、下記までご提出ください。 

【持参の場合】各公民館・大崎会館 窓口 

【郵送の場合】〒955-0072 三条市元町 13-1 中央公民館内 

【ファックスの場合】0256-32-5476 

【メールの場合】chuouc@city.sanjo.niigata.jp  

問 合 せ：生涯学習課(電話 47-0048)までお願いします。 
 

 

公民館が開催する講座と重複しない内容の講座を、 

主体的に企画・運営いただきます。あなたの知識・技術・ 

能力・アイディアを、公民館で発揮してみませんか？ 


