
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10番３号 

35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

日 時：９月30 日(金)  
10:00～12:00  

会 場：嵐南公民館 大集会室 

講 師：新潟県地球温暖化防止活動推進員  
島田 伸子 さん  

定 員：20 人(応募多数の場合は抽選) 

お申込：９月５日(月)～９月 20 日(火)に 

嵐南公民館(電話 35-2011)へどうぞ。 

 

 

対 象 者：嵐南公民館のサークル団体の会員及び嵐南地区住民 

募 集 作 品：書道、生花、絵画、手工芸、写真、俳句、その他自作品 

出品規格等：原則、ひとり一部門１点 大きさは縦 200 ㎝×横 100 ㎝以内。 

ただし、絵画はＦ30 号(91 ㎝×73 ㎝)以内 横額はご遠慮願います) 

出 品 料：無料 

申 込 み：出品申込書に必要事項をご記入の上、9 月 28 日(水)までに提出して 

ください。(出品申込書は嵐南公民館事務室にあります) 

展 示 作 業：10 月 18 日(火)13:30～ 

作 品 搬 入：10 月 11 日(火)～10 月 17 日(月) 

作 品 搬 出：10 月 23 日(日)15:00～ 

主 催：嵐南公民館・嵐南地区文化祭実行委員会 

問  合  せ：嵐南公民館(電話 35-2011) 

   

今年度は 10 月 21 日(金)～23 日(日)

３日間の開催予定です。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問場所 時間 ９月 10 月 11 月 

曲渕 

３丁目 

ケアハウス 

サンホーム 
14:00 

12 日 

(月) 

26 日 

(月) 
休み 

24 日 

(月) 

14 日 

(月) 

28 日 

(月) 
(回収 

のみ) 
曲渕 

１丁目 

曲渕 

市営住宅 
14:50 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ヨガ入門⑦⑧ 
13 日(火)、27 日(火) 

13:30～14:30 
民謡入門⑦⑧ 

14 日(水)、28 日(水) 

13:30～15:00 

エンディングノート

から始まる人生①② 

2 日(金)、9 日(金) 

10:00～11:30 
レッツ卓球！ 

６日(火)、12日(月)、20 日(火)、 

26 日(月)  13:00～16:00 

笑いヨガ体験② 18 日(日)10:00～11:00 
オカリナ初心者

講座①② 

８日(木)、22日(木) 

13:30～15:00 

さわやか大学④ 29 日(木)10:00～11:30 ひまわり専科③ 15 日(木)13:30～15:00 

嵐南こども共和国③ 10 日(土)9:30～11:30 アートで脳活② 16 日(金)10:00～11:30 

地球温暖化対策 30 日(金)10:00～12:00   

 

 

 

 

●利用方法…図書館利用カードをご

持参ください。＊初めての方は、免許

証・保険証など住所、氏名を確認でき

るものをお持ちください。 

●貸出冊数…1 人 10冊まで 

●貸出期間…次回訪問日まで 

＊学校などの訪問の場合でも、 

ご近所の方はご利用出来ます。 

＊訪問日が祝日、図書館の休館日にあ

たる場合はお休みです。 

＊訪問場所の都合により、訪問日を変

更、休むことがございます。 

●問合せ… 

三条市立図書館(電話 32-0657) 

 

９月 ６日(火)、20日(火)、 

26 日(月)、 

12 日(月) 
↑※初心者 day 

13:00〜16:00 
 
     会場：嵐南公民館 

 大集会室 

主催：嵐南公民館 

★ラケットとボールはご持参 

ください。 

 

 

平日の午前 8:35～8:45 

ラジオ体操をしています。 

(年末年始除く)申込不要の気楽な会です、 

気まぐれ参加大歓迎！ふらっとお立ち寄りください。  

会場：嵐南公民館 大集会室  主催：嵐南公民館 

 

 
９月 19 日(月)、30 日(金) 
ただし、学習室としてご利用いただけます。 

 

 


