
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

１０月   １日(木)、１４日(水)、 

２９日(木) 

       ８日(木)：初心者デイ  

１３：００～１６：００ 

会場：嵐南公民館 大集会室 

※ラケット・ボールは御持参くだ

さい。 

嵐南公民館  

大集会室・プレールームにて 
【展示】かな書道・書道・絵手紙・水墨画・手芸・

パッチワーク・押し花・写真 etc… 
 

 

10 月 25 日（日）９：００～１２：００ 
嵐南公民館ロビーにて 

裏千家サークルの皆さんによるお呈茶があります。 

(なくなり次第終了)美味しいお茶をお楽しみください。 

１３：３０～１５：１５ 
会場：嵐南公民館大集会室 

「水戸黄門」第十二部一巻 

・讃岐への旅立ち（水戸・江戸）、 

・頑固比べで鬼退治（八王子） 

どなたも卓球を 

お楽しみください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

嵐南地区文化祭 

23 日(金)9:00～17:00 

24 日(土)9:00～17:00 

25 日(日)9:00～15:00 

嵐南こども共和

国④ 
3 日(土)9:30～11:30 

さわやか大学⑥ 15 日(木)10:00～11:30 ひまわり専科⑥ 6 日(火)10:00～13:00 

さわやか大学① 29 日(木)10:00～11:30 ひまわり専科① 27 日(火)14:00～15:00 

ゆるっとヨガ入門 

⑨⑩ 

13 日(火)・27日(火) 

13:30～14:30 
民謡入門⑤⑥ 

２日(金)・16日(金) 

10:00～11:30 

レッツ卓球！ 
１日(木)・８日(木)・14日(水)・ 

29 日(木)13:00～16:00 

らんなんウオー

ク② 
6 日(火) 9:00～11:30 

 

 

 

 

三条市立図書館 

嵐南分室 

休館日のお知らせ 
 
１０月１９日(月)・ 

30 日(金) 
★なお、学習室と 

して利用できます。 

日 時：１０月２３日(金)10:00～14:00  

会 場：三条市総合福祉センター 3 階 調理実習室 

対 象：嵐南地区住民  内 容：減塩で郷土食を作ろう② 

参加費：500 円(当日納入)  持ち物：エプロン、三角巾 

申込み：10 月 16 日(金)までに、食生活改善推進委員の髙橋

までお申込みください。(090-5564-8714) 

★出品規程は、各公民館、体育文化会館、図書館、ソレイユ三条

などにあります。 
部門：日本画、洋画（版画含む）、彫刻、工芸（手芸含む）、書道、写真 

搬入：１０月１０日(土)午前１０時～午後４時 
表彰：市展賞、名誉市民賞（日本画・工芸・写真）、優秀賞（洋画・彫刻・書道）、奨

励賞、新潟日報美術振興賞、ホープ賞（高校生など対象） 

 


