
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

令和元年度（第34回） 

10 月25 日(金)～27 日(日)9:00～17:00 
                                     ※最終日は 16：00まで 

嵐南公民館 大集会室・プレールームにて 
【展示】かな書道・書道・生花・水墨画・油絵・水彩画・俳句・手芸・パッチワーク・押し花・写真 etc 

 

日 時：10 月 17 日（木） 

10:00～14:00 
会 場：三条市総合福祉センター 

    ３階 調理実習室 

対象者：嵐南地区住民 

内 容：郷土食を作ろう② 

参加費：500 円（当日納入してください。） 

持ち物：エプロン、三角巾 

お申込：10 月 10 日（木）までに 

食生活推進委員の髙橋へ 

お申し込みください。 

    電話 090-5564-8714 

参加費無料、申込不要です。 

直接会場にお越しください。 

   主催：嵐南公民館 
 

両日とも 

9:00～正午 開催 

材料がなくなり次第 

終了です。 

 

10 月25 日(金)11:00～11:30 

演奏 アコーディオン奏者 

     荒木 奈緒子 さん 

アコーディオンの素敵な音色が 

ロビーに響き渡ります。 

申込不要です。 

直接会場にお越しください。 

10 月26 日(土)裏千家 

10 月27 日(日)宗徧流 

10 月26 日(土)13:30～16:00 
指  導 日本ハーバリウム協会認定講師  

p.mintyy さん 

材料費  1,000 円または 1,500 円 

(好きな方の瓶をお選びください) 

  申込不要。材料がなくなり次第終了です。 

 
 

日 時：11 月13 日（水） 

      13:30～15:00 
会 場：嵐南公民館 大集会室 

対象者：どなたでも 

講 師：髙英会の皆さん 

津軽民謡を中心とした各地のさまざまな民

謡を演奏します。 

冬もはじまる寒い日、情熱的な演奏が心を

優しく温めてくれます。 
 

第一中学校区 食生活改善推進委員協議会 

からのお知らせ 

令和元年度 

第２回「すこやか料理教室」 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●開催日時  11 月 24 日（日） 
開場 10：00 開演 10：30 終演 15：30（予定） 

●会 場   嵐南公民館 大集会室 
●出演対象者   嵐南地区住民 

●募 集 内 容  ・踊り   １団体２曲（３番以内） 申込み順に６曲 

        ・カラオケ １人 １曲（２番まで） 申込み順に４曲 

        ・詩吟   １団体２曲（３分以内） 申込み順に４曲 

●出 演 料   無料 

●申 込 み   出演を希望される方は、10 月 16 日（水）までに嵐南公民館 

へお申込みください。(申込書は嵐南公民館にあります。) 

●主   催   芸能発表会実行委員会・嵐南公民館 
 

 

 

 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

らんなんウオーク② 1 日(火) 9:30～11:30 
ジャズ鑑賞 

初心者教室③ 
6 日(日)13:30～15:00 

愛唱歌を 

うたおう！⑨⑩ 

２日(水)・16 日(水) 

13:30～15:00 
ひまわり専科⑥ ９日(水)13:30～15:30 

デジカメくらぶ④ ３日(木) 9:00～12:00 嵐南地区文化祭 
25 日(金)～27 日(日) 

9:00～17:00 

（最終日は 16:00）まで 

レッツ卓球！ 
3 日(木)・17 日(木)・31 日(木) 

13:00～16:00 
さわやか大学⑤ 29 日(火)10:00～11:30 

嵐南こども共和国④ ５日(土) 9:30～11:30 シアター嵐南① 29 日(火)13:30～15:10 

 

 

 

参加無料、申込不要です。ラケット

の貸出しあります。いい汗を流しま

せんか？お気軽にお越しください。 

 ● 10 月の開催日 

3 日(木)・17 日(木)・31 日(木) 
13:00～16:00 

● 会場 嵐南公民館 大集会室 

 

三条市立図書館  

嵐南分室からのお知らせ 

10 月の休館日は、 

21 日（月）・31 日（木）です。 
※なお、学習室として利用できます。 

「芸能発表会」は、嵐南公民館を利用して活

動している、踊り・カラオケ・詩吟などのサ

ークル会員の皆さんが、日頃の学習成果を発

表する発表会です。 

 一緒に出演してくださる、地区住民の方を

募集します。 

 

日 時：11 月11 日(月) 14:00～16:30 

会 場：嵐南公民館 大集会室 

講 師：田中昇一さん 

定 員：３人(先着順) 

参加費：700 円 

持ち物：汚れても良いタオル２枚、包丁１本 

    まな板、砥石 

申込み：10 月７日（月）から嵐南公民館(35-2011) 

へ申込みください。 

 

刃物（包丁）研ぎ講習会 

日 時：10 月 29 日(火)  

13:30～15:10 

会 場：嵐南公民館 大集会室 

作 品：「地獄門」  

(主演 長谷川一夫、京マチコ) 

シアター 

嵐南 

主催：嵐南公民館 


