
日 時 ９月８日（日）９月 29日（日）10 月６日（日）※全３回シリーズ 

     13：30～15：00 
会 場 嵐南公民館 大集会室 

対象者 どなたでも 

定 員 10 人（先着順） 

受講料 無料 

講 師 SATO’S BAR 佐藤 祐一さん 

申込み ８月６日（火）から嵐南公民館（35-2011）へお申込みください。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 

きっかけの１歩 主催 嵐南公民館 

ジャズ鑑賞初心者教室 

デジカメ 

くらぶ 

○日 時 ９月５日(木)９月 12 日(木)

９月 26 日(木)10 月３日(木) 
※全４回シリーズ（４回とも御参加ください） 

     ９：00～12：00 
○会 場 嵐南公民館会議室、 

及び嵐南地区   

○対 象 どなたでも 

○定 員 10 人（先着順） 

○持ち物 デジカメ 空の SD カード 

○受講料 無料 

○講 師 カメラマン 小川もりとさん 

○申込み ８月７日（水）から 

嵐南公民館（35-2011）へお申し込み

ください。 
 

 

 

 

歩いて再発見！ 

らんなんウオーク 

○日 時 ９月３日（火）10月１日（火） 

  9：30～11：30 ※全２回シリーズ 

○会 場 嵐南公民館 大集会室 

 ９月３日（火）「豊穣のふる里」7.0km 

  公民館～片口～月岡～槻田神社 

         ～三条高校～公民館 

 10 月１日（火）「水澄む大河」8.0km 

  公民館～島田川沿い～嵐川橋～三条大橋 

～与謝野晶子碑～瑞雲橋～防災センター

～三条大橋～由利公園～新通川沿い 

～公民館 

○対 象 どなたでも 

○定 員 20 人（先着順） 

○持ち物 水分補給用飲み物、帽子、タオル 

○受講料 無料 

○講 師 日本ウオーキング協会公認指導者 

     菅井 国次さん 

○申込み ８月６日（火）から嵐南公民館 

（35-2011）へお申込みください。 

※撮影した写真の中から、素敵な１枚 

を文化祭で展示する予定です。 

御了承願います。 

 

ジャズの鑑賞の仕方を学びます。 

初心者向けです。ジャズって素敵だ

けどよく分からない、ジャズをもっ

と知りたい、そんな貴方に…。 

自然の風を感じながら、 

嵐南地区を歩きましょう！ 

どの講座も、受講料無料です。 

飲み物やお菓子のサービスも

あります。 

 お気軽にお申し込みください。 

 
 

撮影の仕方を学んで腕前を

レベルアップしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

● 8 月の開催日 

５日（月）・26 日（月） 
 13:00～16:00 

● 会場 嵐南公民館 大集会室 

 

三条市立図書館  

  嵐南分室からのお知らせ 
８月の休館日は 

19 日（月）・30 日（金）です。 
※なお、学習室として利用できます。 

 

 

 

参加無料、申込不要です。 

ラケットの貸出しあります。 
 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

レッツ卓球！ 
５日(月)・26 日(月) 

13:00～16:00 

トライ！嵐南キッズ 

ステンドグラス 
19 日(月)13:00～16:00 

シアター嵐南 

キッズ②③ 

6 日(火)・20 日(火) 

13:30～15:10 
爽涼水墨画展 24 日(土)・25 日(日) 

愛唱歌を 

うたおう！⑤⑥ 

７日(水)・21 日(水) 

13:30～15:00 
ひまわり専科④ 28 日(水)13:30～15:00 

真夏の夜の怪談会 ８日(木) 19:30～11:30 さわやか大学④ 27 日(火)10:00～11:30 

 

 

 

 

お気軽にお越しください。みんなで 

楽しく、いい汗流しましょう。 

ひまわり専科公開講座のお知らせ 

 医師講演会・眼病について 

  ～あなたの瞳は大丈夫？～ 

日 時 ８月 28日(水)13：30～15：00 
会 場 嵐南公民館 大集会室 

対象者 どなたでも 

講 師 東三条まもる眼科 

    宗村 守さん 

※参加費無料、申込不要です。 

 直接、嵐南公民館へお越し 

 ください。 

第 31 回 爽涼水墨画展 
墨の濃淡で描いた爽やかな作品を御覧ください。 

どなたでもお気軽にお越しください。 

 

○期 日 ８月 24 日（土）・25 日（日） 

○時 間 9：00～17：00（最終日は 16：00） 
○会 場 嵐南公民館 大集会室 

○作 品 墨笙会会員の作品を展示します。 

○主 催 墨笙会 

○共 催 嵐南公民館 

 

夏休み期間、平日の午後のみ、公民館の和室を学習室として

開放します。どうぞ御利用ください。 

使える日:７月 25 日(木) 

～８月 23 日(金) 

月～金曜日＊土日は使えません。 

時間：13：00～17：00 

場所：2 階の和室 1・和室２  

シアター嵐南キッズ 
子どもを対象に映写会をします。 

13：30～15：10 

嵐南公民館 大集会室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月６日（火） 
☆忍者玉丸の火の用心 

☆にじいろのさかな ぼうけん編 

☆きょうしつはおばけがいっぱい 

     ・ぼくはゆうしゃだぞ 

８月 20 日（火） 
☆忍たま乱太郎の 

頑張るしかないさシリーズ 

☆絵からとびだしたねこ 

☆からすのパンやさん 

 
参加費無料 

申込不要 

＊和室２は女性専用で

す。男性は和室１を

御利用ください。 

 

夏休み学習室の御案内 

主催：嵐南公民館 


