
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10番３号 

35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ひまわり専科 
12 日(火) 

10:00～13:00 
レッツ卓球！ 

4日(月)、11日(月)、18日(月)、

28 日(木) 13:00～16:00 

嵐南こども共和国 ３日(日)9:30～11:30 デジカメくらぶ 
６日(水)、20 日(水) 

９:00～12:00 

さわやか大学 28 日(木)10:00～11:30 民謡入門 
１日(金)、15 日(金) 

10:00～11:30 

ゆるっと 

ヨガ入門 

12 日(火)、26 日(火) 

13:30～14:30 
  

 

 

 

10 月19 日(火)10:00～12:00 

ソレイユ三条 料理講習室にて 
【レシピ】宝船いなり、わけぎとイカの辛子酢

味噌和え、大根もち、ナッツ入り田作り 

★持ち帰りとなります 

参加費：500 円(当日納入してください) 

対 象：嵐南地区住民 

定 員：８人(先着順) 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 

タオル、タッパー(４品入るように 

大きめのもの) 

申込み：10 月 12 日(火)までに、食生活改善

推進委員の間嶋(電話 35-0573)ま

でお願いします。 

     ※不在時は、留守番電話に氏名・住

所・電話番号をお願いします。 

10 月 23 日(土)9:00～21:00 

    24 日(日)9:00～18:00 

    25 日(月)  〃 

      26 日(火)9:00～16:00 

体育文化会館にて 

 

 

各公民館等にある出品申込書を記入し、 

出品料を添えて御提出ください。  

10月16日（土）10:00～16:00 

体育文化会館にて受付します。 

出品料：(各部門) 一 般１点１,000円  

高校生１点 500円 

※事前に作品貼付票を作品に 

添付願います。 
 

 

18 日(月)、 
29 日(金) 

 ※ただし学習室と 

して利用できます。 

 

 
10 月 27 日(水)12:00～13:30 

嵐南公民館にて 
参加費：2,000 円 

定 員：15 人(応募多数の場合は抽選) 

申込み：10 月 15 日(金)までに、 

三条市健康づくり課食育推進室 

(電話 34-5448)までお願いします。 

 

 

 


