
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①７月９日  9:00～ 9:50 

②   〃    10:00～10:50 

③  〃   11:00～11:50 

④   〃   13:00～13:50 

⑤   〃   14:00～14:50 

⑥   〃   15:00～15:50 
 
⑦８月６日  9:00～ 9:50 

⑧   〃   10:00～10:50 

⑨   〃   11:00～11:50 

⑩   〃   13:00～13:50 

⑪   〃   14:00～14:50 

⑫   〃   15:00～15:50 

 
 

 

 

 

 三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

講 師：コバジム代表 小林秀徳さん   

受講料：無料  対象：成人 

定 員：15 人(応募多数の場合は抽選)  

持ち物：軍手、ヨガマットまたはバスタオル、 

水分補給の飲み物、汗拭き用のタオル 

申込み：６月３日(木)～６月 17 日(木)に 

嵐南公民館(電話 35-2011)へお願いします。 
 

会 場：嵐南公民館 

定 員：各日 12 人(応募多数の場合は抽選)  

講 師：パソコン技能者 

田村栄一さん、大竹壽一さん、 

小野山美年子さん 

持ち物：お手持ちのスマートフォン、 

充電器等 

申込み：６月４日(金)～６月 18 日(金)に、 

嵐南公民館(35-2011)へお願い 

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 １日(火)、１６日(水)、 

２１日(月) ７日(月)：初心者デイ 

１３：００～１６：００ 

★ラケット・ボールは持参ください。 

主催：嵐南公民館 

会場：嵐南公民館 

   大集会室 

 

三条市立図書館嵐南分室  

６月の休館日 
 
６月２１日(月)・３０日(水) 

※図書館業務は休みになりますが、学習室として御

利用いただけます。 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

ひまわり専科② 15 日(火)13:30～15:00 さわやか大学② 24 日(木)10:00～11:30 

嵐南こども共和国

① 
５日(土)9:30～11:30 骨ナビ①② 

14 日(月)、28日(月) 

13:30～15:00 

水彩画教室① 26 日(土)13:30～15:30 
チタンブレス 

レット製作体験 
19 日(土)13:30～15:00 

ゆるっと 

ヨガ入門①② 

８日(火)、22日(火) 

13:30～14:30 
民謡入門① ４日(金)10:00～11:30 

レッツ卓球！ 
１日(火)・７日(月)・16日(水) 

・21 日(月) 13:00～16:00 
  

 

 

 

 

 
・嵐南こども共和国【６月～11月】 

・トライ！嵐南キッズ【7 月～12月】 

・嵐南こども書き初め教室【12月】 

・民謡入門教室【６月～12 月】 

・ゆるっとヨガ入門【６月～12月】 

・大人のためのクラフト教室【８月・９月】 

・夏休み学習室【７月～８月】 

・あったか料理教室【１月～３月】 

 

 

・ひまわり専科【５月～12 月】 

・さわやか大学【５月～12 月】 

・きっかけの１歩 

「心身らくらく体操『骨ナビ』」【６月～７月】 

・きっかけの１歩「音楽鑑賞会」【12月】 

・きっかけの１歩「デジカメくらぶ」【9月～10月】 

・きっかけの１歩「のんびりスマホカフェ」 

              【７月～８月】 

・きっかけの１歩 

「ボクシングでエクササイズ体験」【6 月～7月】 

・きっかけの１歩「アイシングクッキー教室」 

              【２月～３月】 

・きっかけの１歩「わいわいラジオ体操」【通年】 

・嵐南地区文化祭【10月】 

・嵐南地区芸能発表会【11 月】 

・爽涼水墨画展【８月】 

・レッツ卓球！【４月～３月】 

・シアター嵐南【10月～３月】 

・フレッシュ講座【５月～２月】 

本紙「らんなん公民館だより」は、 

９月から、各世帯 

には配布せず 

公民館等の施設への 

設置のみとします。 

御了承ください。 


