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【8 回シリーズ】                主催 大島公民館 

回 日  時 テーマ・内 容   講  師 

1 
5 月 29 日(土) 

13:20～15:30 
「開講式」「身近な草花と人との関わり」 
和ハーブの基礎知識や活用方法を学びます。 

和ハーブアドバイザー 

金子 一人さん 

2 
6 月 19 日(土) 

13:30～15:00 
「顔ヨガ」  
表情筋を鍛え、たるみやしわを予防しましょう。 

表情筋インストラクター 

牧野 ゆみかさん 

3 
7 月 31 日(土) 

9:30～11:30 

「布絵」 
布と糸で描く「布絵」を学び、出来上がった作品を 

大島地区文化祭に展示します。 

布絵作家 

ヤマヤ アキコさん 

4 
8 月 21 日(土) 

8:45～11:45 

「大島のフルーツ！」 
果樹畑に出かけ収穫体験を行います。その後、 

その果物を使ってスイーツを作ります。 

石田フルーツガーデン 

石田 守男さん 

ル・パティシエール・マルコ 

オーナーシェフ 関 勉さん 

5 
9 月 11 日(土) 

13:30～15:00 
「誰にでもできるやさしい骨盤体操」 
普段運動していなくてもできるやさしい体操です。 

骨盤体操インストラクター 

富山 貴子さん 

6 
10 月 23 日(土) 

10:00～12:30 
「カナダを知ろう！」 
カナダの代表的な料理作りを通して文化を学びます。 

三条市国際交流員 

ショーン・ワンさん 

7 
11 月 6 日(土) 

13:30～15:00 
「防災について学ぼう！」 
地震に備えて～起震車体験～ （雨天時：煙体験） 

三条市消防署 警防課職員 

8 
12 月 11 日(土) 

10:00～13:00 
「八丁紙」「閉講式」(懇親会) 
八丁紙で来年の干支を作ります。 

分水切り絵村 

今井 耕治さん 

■会  場 大島公民館              

■対 象 者 大島・須頃地区在住、在勤の成人で全回受講可能な方（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員 １５人（応募多数の場合は抽選） 

■参 加 費 第３回 1,200 円・第４回 500 円・第６回 500 円・第８回 500円（材料代）、懇親会実費 

■申込期間 ４月７日（水）～２3日（金）の間に大島公民館へお申し込みください。 
 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        主催 大島公民館 

 

 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

ときめき成人講座 

◆期  日 ５月～１月 第１・３金曜日  

◆開 講 日 ５月１４日（金） 

◆時  間 ９：４５～１１：１５ 

◆会  場 大島公民館 大集会室 

◆講  師 書道香瓔
こうよう

会
かい

所属  

川口 紫
し

芳
ほう

さん 

◆対 象 者 主に三条市に在住、在勤の方 

◆定  員 １５人（応募多数の場合は抽選） 

◆受 講 料 月額１,０００円（教材代別） 

◆期  日 ５月～１月 第２・４水曜日 

◆開 講 日 ５月１２日（水） 

◆時  間 １３：３０～１５：0０ 

◆会  場 大島公民館 大集会室 

◆講  師 現代編物指導者協会講師  

佐藤 典子さん 

◆対 象 者 主に三条市に在住、在勤の方 

◆定  員 １５人（応募多数の場合は抽選） 

◆受 講 料 月額１,０００円（教材代別） 

手編み入門教室 
小筆書道入門教室 

入門教室は、２教室開催します。 

 

入門教室は、４月５日（月）～２３日（金） 

の間に大島公民館へお申し込みください。 

※ 記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期、中止又は内容を変更する

場合があります。 



 

【8 回シリーズ】                    主催 大島公民館 

◆会  場 大島公民館 大集会室    

◆対 象 者 大島・須頃地区の６０歳以上の方    ◆定  員 ２０人（応募多数の場合は抽選） 

◆参 加 費 第４回 1,000 円・第６回 1,100 円・第８回 200 円（材料代）、懇親会実費 

◆申込期間 ４月７日（水）～２３日（金）の間に大島公民館へお申し込みください。 
 

                                     

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

場 所 期 日 時 間 

大島小学校 第１・３水曜日 １３:００ 

大 島 病 院 第 1・3 金曜日 １４:００ 

須頃小学校 第２・４火曜日 １３:１０ 
 

回 日  時 テーマ・内 容 講  師 

1 
５月 20 日(木) 

13:30～15:00 
「開講式」「縄文文化を体験」 
古代の日本における装身具の勾玉を作ります。 

市民部生涯学習課文化財係

職員 

2 
６月 17 日(木) 

13:30～15:00 

佐渡を世界遺産に！世界遺産候補「金を中心とする

佐渡鉱山の遺産群」 
佐渡金銀山の魅力や世界遺産登録に向けての取組 

新潟県教育庁文化行政課 

世界遺産登録推進室 職員 

 3 
７月 15 日(木) 

13:30～15:00 
「こころの元気を保つためのメンタルヘルス」 
ストレスとの上手な付き合い方など 

福祉保健部 健康づくり課  

職員 

 4 
８月 19 日(木) 

9:00～12:00 
「彫金の壁掛け作り」 
出来上がった作品を大島地区文化祭に展示します。 

工芸作家 

田公 哲夫さん・美知子さん 

 5 
９月 16 日(木) 

13:30～15:30 
「八十里越えについて」 
開通前に知っておきたいことなどをお聞きします。 

NPO 法人しただの里 

理事長 大竹 晴義さん 

 6 
10 月 21 日(木) 

13:30～15:00 
「多肉植物の寄せ植え」 
多肉植物の育て方と寄せ植えを体験します。 

日本フラワーデザイナー協会

公認講師 丸山 春江さん 

 7 
11 月 18 日(木) 

13:30～14:30 
「二胡の演奏会」 
やさしい二胡の音色に癒されましょう。 

江辺音楽教室 主宰 

江辺 玲子さん 

 8 
12 月 16 日(木) 

10:00～13:00 
「マジックを楽しむ」「閉講式・懇親会」 
マジックの実演と、やり方を教えてもらいます。 

パーム企画 

バーディ山井さん 

ことぶき学級

野菜作りを楽しむ教室
■期  日 4/21・5/26・6/30・7/14・8/25・10/6・10/27 

・11/24（すべて水曜日） 

■時  間 ９：００～１１：００  ■会  場 大島公民館裏の畑 

■対 象 者 大島・須頃地区の成人（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員 １２人（応募多数の場合は抽選） 

■参 加 費 初回に 500 円（肥料、種代等） 

■持 ち 物 移植ごて、かま、クワ、軍手、タオルなど 

■申込期間 ４月２日（金）～８日（木）の間に大島公民館へ 

■主  催 大島公民館 

●利用方法 図書館利用カードをお持ちください。初め

て借りる方は、免許証・保険証など住所、

氏名を確認できるものをご持参ください。 

●貸出冊数 １人１０冊まで  

●貸出期間 次回訪問日まで 

●問合せ先 三条市立図書館（℡32-0657） 

じゃがいも、さつまいも、里芋、 

人参、大根を育てて、収穫します。 

 小学生を対象に、平日

の放課後（15:00～

17:00）、大島公民館の

空いている部屋を「子ど

もの遊び場」として開放

します。 

 将棋、オセロなどがで

きます。みんなで遊びに

きてね。 

会場と卓球台（2台）を無料で開放します！ 

申込不要です。ラケット、球、水分補給用 

飲み物、内履きなどをご持参ください。 

■開催日 １３日（火）・１９日（月）・２７日（火） 

■時 間 １３：００～１６：００ 

■会 場 大島公民館 大集会室  

■主 催 大島公民館 

公民館を営利目的で使えます

 企業などの営利活動において、公民館を使うことがで

きます。営利を目的とした使用料が掛かります。詳しい

金額は問い合せください。 

【使用例】 商品の販売、フリーマーケットなどの不用

品の販売、入場料を徴収するコンサートや

講演、顧客への商品説明会・予約会 

【問合せ先】 生涯学習課 ℡32-4811 


