
 

 
 

 

今年の夏休みも大島公民館を無料で開放します。夏

休みの宿題をしたりお友達と遊んだり・・・夏休みを

公民館で過ごしませんか。卓球もできますよ！ 
 

７月２５日（木）～８月２６日（月）  

９：００～１７：００ 

※ 土日・祝日及び８月１３日（火）～１６日

（金）はお休み 
 

★会 場 大島公民館 大集会室 

※館内の利用状況により部屋及び時間を変

更する場合があります。 

★対象者 小学生 

★持ち物 内ばき、飲み物など各自必要なもの 

★主 催 大島公民館 
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健康維持のために、毎日みんなでラジオ体

操をしませんか。 

どなたでもお気軽においでください。 

■開催日 ７月１日（月）から開催します！ 

７月～１０月（平日の毎日） 

■時 間 ９：００～９：１５ 

■会 場 大島公民館  

ゲートボール場または大集会室 

■その他 申し込みはいりません。 

直接大島公民館においで 

ください。 

■主 催 大島公民館 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

●期  日 ７月３１日（水）              

●時  間 １０：００～１３：００ 

●会  場 大島公民館 料理実習室 

●対 象 者 大島・須頃地区の小学生 

●定  員 １２人（先着順） 

●講  師 料理愛好者 

●参 加 費 ７００円（材料代） 

●持 ち 物 水分補給用の飲み物、エプロン、 

三角巾、手拭き、ふきん 

●申込開始 ７月４日（木）から大島公民館へ 

お申し込みください。 

●主  催 大島公民館 
 

小皿と葉っぱのペンダントを作ります！ 

●期  日 ８月９日（金）              

●時  間 ９：３０～１１：３０ 

●会  場 大島公民館 大集会室 

●対 象 者 大島・須頃地区の小学生 

      （小学 1・2年生は保護者同伴で 

お願いします。） 

●定  員 １２人（先着順） 

●講  師 工芸作家 田
た

公
きみ

 哲夫さん 

田公 美和子さん 

●参 加 費 ５００円（材料代） 

●持 ち 物 水分補給用の飲み物、手拭き、 

マスク 

●申込開始 ７月４日（木）から大島公民館へ 

お申し込みください。 

●主  催 大島公民館 
 

 



 

きっかけの１歩                           【２回シリーズ】 

 「果物の収穫とデザート作り」 
大島公民館に集合し、果樹畑に出かけ果物農家の方から果物の品種や取組、収穫する 

までの話をお聞きし、その後公民館でデザートを作ります。 

8月は、大島公民館から市役所マイクロバスで移動します。 

★7月３０日（火）桃の収穫指導：石田フルーツガーデン 石田 守男さん 

★8月２０日（火）ブドウの収穫指導：星野農園 星野 正行さん 

■時  間 ８：４５～１２：００        

■対 象 者 おおむね６０歳以上の方 

■定  員 １５人（先着順）          

■受 講 料 無料 

■持 ち 物 水分補給用飲み物、帽子、エプロン、三角巾、手拭き、ふきん 

■申込開始 ７月３日（水）から大島公民館へお申し込みください。 

■主  催 大島公民館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

 
 

 

教室・講座名 開催日 時 間 

フラワーアレンジメント入門教室 ３日（水）・１７日（水） １３：３０～１５：００ 

チャレンジクラブ ６日（土）       ９：３０～１１：３０ 

筆ペン入門教室 ８日（月）・２２日（月） １４：００～１５：３０ 

男性料理教室“肉料理編” ９日（火）       １０：００～１３：００ 

きっかけの１歩「ひざ痛・腰痛予防体操」 ９日（火）・２３日（火） １３：３０～１５：００ 

きっかけの１歩「畑大好き！収穫祭」 １０日（水）       ９：００～１１：００ 

ときめき成人講座 １３日（土）       １３：３０～１５：３０ 

やさしい体験講座「脳活！健康マージャン初心者編」  １７日（水）・３１日（水）      ９：３０～１１：３０ 

ことぶき学級 １８日（木）       １３：３０～１４：３０ 

きっかけの 1歩「果物の収穫とデザート作り」 ３０日（火） 8：４５～１２：００ 

きっず！楽しくクッキング「夏休みのランチを作ろう！」  ３１日（水） １０：００～１３：００ 
 

ことぶき学級受講生以外の方も二胡の

演奏を聴きに来ませんか。 

参加費無料・申込不要です。直接大島

公民館においでください。 

■期 日 ７月１８日(木) 
■時 間 １３:３０～１４:３０ 

■会 場 大島公民館 大集会室 

■演奏者 江辺音楽教室主宰 

江辺 玲子さん 

■主 催 大島公民館 

昨年度出場されなかった下須頃チームも復

活し、４チームの総当たり戦で開催しまし

た。 

優 勝 荻 島チーム（３勝０敗） 

準優勝 大島Ｂチーム（２勝１敗） 

第３位 大島Ａチーム（１勝２敗） 

敢闘賞 下須頃チーム（０勝３敗） 


