
入 場

無 料

三条市公式 LINE

こちらから

三条市大島公民館 〒955-0094 三条市大島５００２番地

TEL33-0097 FAX33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp

■と き

■と こ ろ 大島公民館 大集会室

■対 象 どなたでも

■定 員 16人（最少催行人数３人）

■参 加 費 無料

■申 込 み 3月３日（火）までに大島公民館☎33-0097へ

ヒュッゲとはデンマーク語で「居心地のいい空間・楽しい時間」という意味です。公民館で

暖かく楽しいひとときを過ごしませんか。編み物や手芸、本など好きなものをお持ちください。

トランプやボードゲームと、お茶をご用意してお待ちしています。

■と き 各回とも13:30～16:00

■ところ 大島公民館 大会議室

■主 催 大島公民館

参加費無料、申込不要です。どなたでもお気軽にお越しください。

空き巣を生業とする今村と、その恋人・若葉が忍び込んだのは、プロ野球のスター選手・尾崎の

自宅だった。なぜか尾崎に並々ならぬ思い入れを持つ今村は、物色中も尾崎の話に熱を上げてしまう。

そんな中、留守番電話に一人の女性から助けを求めるメッセージが届く。「尾崎」を放っておけない

今村は、あろうことか尾崎の身代わりとなって彼女を助けに向かうが……。

生年月日が同じ2人の青年の奇妙な運命を独特の切り口で描いた感動の人間ドラマ。

出演：濱田岳 木村文乃 ほか 原作：井坂幸太郎

（2012年/68分）

■と き 上映開始

■と こ ろ 大島公民館 大集会室

■対 象 どなたでも

■定 員 先着20人（申込不要）

■主 催 大島公民館



サークル名 内 容 活動日時 会 費 サークルからひとこと

↓ 大島公民館で活動中のサークル ↓

エコクラフト倶楽部

スイートピ－の会
クラフトバンド

手芸

第２・４火曜日

10:30～12:30

月

2,500円

作品が完成すると自分をほめたく

なります。おしゃべりも楽しく、コ

ーヒータイムもあります。

ピラティス

サークル
ピラティス

第2・４火曜日

19:20～20:00

月

1,500 円

新しい習慣、新しい自分に出会え

る時間。姿勢改善。気軽に始めて

みませんか？

雀新会
じゃんしんかい

健康マージャン
毎週水曜日

9:30～11:30

1回

500円

どなたでもご参加いただけます。

ルールをご存じない方には、基本

を一からお教えいたします。

☎090-4746-0411宮川

リコーダーアンサ

ンブルを楽しもう

リコーダー

アンサンブル

第３水曜

11:00～12:00

月

1,000 円

家に眠っているリコーダーに命を

吹き込み、アンサンブルを楽しも

う♪※3月は11日（第2週）

オハナ・

プアナニ
フラダンス

毎週水曜日

19:00～21:00

月

4,000 円

ハワイの音楽にのせて、体をゆっ

くりと動かして心も身体もリラッ

クス。笑顔の絶えないサークルで

す。

花桃の会
食事作り・

昼食会・茶話会

第２・４木曜日

10:00～15:00

月

300円

おかずを作って会食したり、楽し

くお話しをしたり楽しく過ごして

います。

かな書道サークル

いちょうの会
かな書道、

漢字、硬筆など

第１・３金曜日

9:45～11:15
見学時、ぜひ道具を

お持ちください。

月

2,500円

万葉時代から続く日本の文化であ

る「かな書道」を学ぶサークルで

す。基礎から始め、段級取得や

展覧会出品も可能です。

オカリナサークル

つばさ
オカリナ演奏

第１・３金曜日

13:15～15:15

月

2,400円

オカリナ（音楽）を通して友人・

地域と交流し、豊かな人生を過ご

しています。

スマイルフラ
初心者向け

フラダンス

第２・４土曜日

9:30～10:30

月

3,000 円

ハワイアンの曲にのせて心も身体

もリラックス。やさしいステップ

からフラをはじめましょう。

墨筆の会
一般書道

（筆ペンも可）

第１・３土曜日

16:00～18:00

月

3,000円

和気あいあいとした雰囲気の中、

自分のペースで学べます。初心者

から上級者まで、お待ちしていま

す。

↓ 須頃分館で活動中のサークル ↓

元気３Ｂ ３B体操
第２・４月曜日

13:30～15:00

月

1,700円

健康のため……身体の体操と頭の

体操

エンジョイ！

フラダンス
フラダンス

第 1・3水曜日

19:00～21:00
（第２は自主練習）

月

3,000円

公民館の催しや地区の交流活動に

も参加して楽しくワイワイやって

います！

ころ頃笑いヨガ
笑いの体操・

呼吸法

第３金曜日

9:30～11:00

月

500円

呼吸法としての笑いや歌、軽いス

トレッチで、誰もがやれる簡単な

方法で元気になれます。

大島公民館・須頃分館で活動しているサークルを

ご紹介します。まずは気軽に見学からどうぞ！

活動日等は大島公民館へ問い合わせください。サークル紹介

【大島地区自治会長協議会からのご報告】
令和７年10月19日の「おおじま＆すごろフェス」で販売した大橋屋さんの寿司・おこわの売上金から

13,900円を令和６年能登半島災害義援金として日本赤十字社に納入いたしました。


