
回 日 時 内 容 （全７回シリーズ） 講 師

1
5月 17日(土)
13:30～15:00

開講式

「春なので心も身体もリフレッシュしよう！」
～簡単コミュニケーション こえを届けよう 相手を観よう～

演劇講師・パイプオルガン・

リコーダー奏者

大作 綾さん

2
6月７日(土)
13:30～15:00

「エンジョイ！ボウリング」
～楽しもう！生涯スポーツ～

※三条サカイボウル

現地集合・解散

3
７月５日(土)
13:30～15:00

「eスポーツって？」
～eスポーツを体験しよう～

三条市健康づくり課

スポーツ振興室職員

4
8月２日(土)
13:30～15:00

「モルックって？」
～フィンランド発祥のスポーツ モルックを体験～

スポーツ推進委員

5
9月６日(土)
13:30～15:00

地域経営課出前講座

みんなで取り組む減災・防災

～向き不向きよりやる気が大事～

(公財)新潟県女性財団顧問

大島 煦美子さん

6
10月４日(土)
13:30～15:30

「手描き染め体験 ステキな小風呂敷」
※作品は大島地区文化祭に展示

手描染 kiyo

中村 清子さん

7
11月 29日(土)
13:00～15:30

「Happy☆スイーツタイム」～おいしいお菓子作り～

閉講式（懇親会）

きずな工房 製菓衛生師

坂井 徳子さん
あ つ こ

ｍ

三条市大島公民館 〒955-0094 三条市大島 5002 番地

TEL 33-0097 FAX 33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp

◆開催日 ５月～12月 第１・第３木曜日

◆開講日 ５月15日（木）

◆時 間 9:30～10:30

◆会 場 大島公民館 大集会室

◆講 師 フラスタジオラウレア 講師

小柳 歌澄さん

◆対 象 三条市に在住、在勤の初心者の方

◆定 員 10人（申込多数の場合は抽選）

◆受講料 月額1,000円（教材代別）

◆開催日 ５月～12月 第１・第３火曜日

◆開講日 ５月13日（火）

◆時 間 13:30～15:00

◆会 場 大島公民館 大集会室

◆講 師 分水切り絵同好会

吉田 正彦さん

◆対 象 三条市に在住、在勤の初心者の方

◆定 員 10人（応募多数の場合は抽選）

◆受講料 月額1,000円（教材代別）

入門教室は４月２日（水）から４月 17日（木）までに大島公民館へお申し込みください。

◆会 場 大島公民館 第２回は三条サカイボウル 第７回はソレイユ三条

◆対 象 者 大島・須頃地区の成人で全回受講可能な方（定員に満たない場合は地区外も可）

◆定 員 15人（申込多数の場合は抽選）

◆参 加 費 第２回1,200円・第6回1,500円（材料費）・第7回1,000円（材料費）

◆申込期間 ４月2日（水）～22日（火）までに大島公民館へ

入門教室「やさしいフラダンス」入門教室「はじめての切り絵」

三条市公式LINE

こちらから



回 日 時 内 容（全8回シリーズ） 講 師

1
５月 22日(木)

13:20～15:00
開講式・「こんなの知ってる？三条弁の話」

歴史研究会副会長

羽賀 吉昭さん

2
６月 19日(木)

13:00～15:00
「カナダ人が三条で暮らしてみて気づいたこと」

三条市国際交流員

デイビットディーダマンさん

3
７月 17日(木)

13:30～14:30
「八十里越の開通がもたらす三条市のこれから」 三条市営業戦略室職員

4
８月 21日(木)

13:30～15:00

「ハザードマップの読み方と避難について考え

る」
三条市行政課防災対策室職員

5
９月 18日(木)

13:30～15:00
【市民ゼミ】「おだやかな死に向けて」

社会福祉法人理事長

黒岩 秩子さん

6
10月 30日(木)

13:00～15:00
「笑福猫ちゃん 絵付け体験」
※作品は大島地区文化祭に展示

造形作家 Atelier ちか室

乙川 千香さん

7
11月 20日(木)

13:30～15:00
「ちょっと待って！それ特殊詐欺かも？！」 三条警察署生活安全課

8
12月 18日(木)

13:30～15:15
うたごえ音楽会・閉講式 トゥル新ジョイの皆さん

■日 程 4月～11月

初回は4 月23 日（水）9:00～11:00
※以降の日程はその都度ご連絡します。

■会 場 大島公民館裏の畑

■内 容 じゃがいも、さつまいも、大根、白菜など、いろいろな

野菜を育てて収穫します。

■対 象 大島・須頃地区の60歳以上の方（定員に満たない場合

は地区外も可）

■定 員 10人（申込多数の場合は抽選）

■参 加 費 2,000円（材料費）

■持 ち 物 クワ、移植ごて、草刈り鎌、軍手、飲み物、タオルなど

■申込期間 ４月11日（金）までに大島公民館へ

受講生みんなで畑を耕し、野菜を育てて収穫します。月に1回の活動

日とは別に、当番制で月に３～4日程度草取りや畑の管理があります。

こまめに畑へ来ることが可能な方を募集します。

◆会 場 大島公民館

◆対 象 大島・須頃地区の60歳以上の方（定員に満たない場合は地区外も可）

◆定 員 20人（申込多数の場合は抽選）

◆参 加 費 第６回1,000円（材料費）

◆申込期間 4月 2日（水）～22日（火）までに大島公民館へ

「野菜作りを楽しむ教室」参加者募集！

■とき 13:30～16:00

■ところ 大島公民館 大会議室

■主催 大島公民館

■参加費 無料

■申込 不要 どなたでも気軽に

お越しください。

卓球台を開放します。

ラケット、球、

運動靴などは

各自で用意ください。

場 所 期 日 時 間

大島小学校 第１・３水曜日 12:50

大 島 病 院 第1・3金曜日 14:00

須頃小学校 第２・４火曜日 13:00

●利用方法 図書館利用カードをお持ちください。

●貸出冊数 １人１０冊まで

●貸出期間 次回訪問日まで

●問合せ先 三条市立図書館（℡32-0657）


