
回 内 容 開催日 とき 参加費

①
簡単伊達巻き、かき和えなます、

フルーツきんとん
1,000円

② 芋から作る手作りコンニャク 300円

令和５年 12 月 1 日号 第 259 号

■と き

■と こ ろ 大島公民館 大集会室

■対 象 どなたでも（定員に満たない場合は地区外も可）

■定 員 16人（最小催行人数３人）

■参 加 費 無料

■申 込 み 開催日の前日までに大島公民館へ

■主 催 大島公民館

★予 告 ２月７日（水）、３月６日（水）にも開催を予定しています。

人が集まる年末年始にぴったりの、家庭で簡単にできるおいしい料理を作りましょう！

①と②のどちらか一方、または両方を選んでお申し込みください。

■と こ ろ 大島公民館 料理実習室・講義室

■協 力 ① 大島地区在住の料理愛好者

② 須頃分館協力員 阿部 敏栄さん

■対 象 大島・須頃地区の成人（定員に満たない場合は地区外も可）

■定 員 各回８人（申込多数の場合は抽選）

■申 込 み 12月 11日（月）までに大島公民館へ

ヒュッゲとはデンマーク語で「居心地のいい空間・楽しい時間」という意味です。

外出機会が減る冬期間に、公民館で暖かく楽しいひとときを過ごしませんか。

編み物や手芸、本などお持ちください。お茶をご用意してお待ちしています。
暖房費も節約できて一石二鳥！トランプやオセロ、ボードゲームなどもできますよ。

電話 0256-33-0097 FAX 0256-33-0197
各講座の

申込みは
携帯メールはこちらから

QRコード読取で簡単に！

三条市公式LINE

こちらから

三条市大島公民館 〒955-0094 三条市大島５００２番地

TEL33-0097 FAX33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp



№ 担当地区 氏 名 電話番号

１ 上須頃（１班～６班の一部） 五十嵐エツコ 34-1663

２ 上須頃（６班の一部～13班） 大桃 玉枝 32-4053

３ 須頃二・三丁目、下須頃 玉木 弘美 33-6355

４ 大島 五十嵐 将 34-8993

５ 代官島、井戸場 板井 茂 34-3701

６ 荻島 眞野 文子 080-7252-4118

７ 主任児童委員 堀 雅志 34-5415

８ 主任児童委員 阿部 等 080-5658-6939

（主任児童委員は、児童福祉に関する事柄を専門に担当します。）

マスクの着用については、個人の判断にお任せしています。

■と き 各回とも13:30～16:00

■ところ 大島公民館 大会議室

■参加費無料、申込不要

フリー卓球とニュースポーツは、

どなたでもお気軽にお越しください。

■卓球バレー

■スカットボール

■ペタンク
■ところ 大島公民館 大集会室

■参加費無料、申込不要

４日（月）

11日（月）

18日（月）

各回とも

9:30～11:30

幕末、三条の金物商人たちは大きな荷物を背負って三国峠を越え、江戸まで商品

を売りに行く行商を行っていました。ある商人は、20貫目の商品を背負って旅に

出たという記録もあります。さて、この20貫目、いまのキログラムに直すと、

どれぐらい？

A 35キログラム B 55キログラム C 75キログラム
答えはこの公民館だよりのどこかにあります。

公民館芸能まつり 12 月17 日（日）

三条市内の各公民館で活動している踊りや詩吟などのサークルや、

「わくわく文化未来塾」の教室の子どもたちが日頃の練習の成果を

披露します。

★と き 開場12:15 開演 13:00 終演 16:00（予定）

★ところ 三条市中央公民館 大ホール

★問合せ 三条市中央公民館 ☎32-4811 ★主 催 三条市中央公民館

大島公民館からは

オハナ・プアナニと

エンジョイ！フラダンスが

出演予定です！
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