
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 内 容 開催日 とき 参加費 

① 
春巻、大根の変わり漬け、 

簡単デザート 
12 月23 日（金） 9:30～12:00 500 円 

② 手作りコンニャク 12 月26 日（月） 13:00～16:00 300 円 

 

令和４年 12月 1日号 第 247 号 

三条市大島公民館   〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL 0256-33-0097  FAX 0256-33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

公式 LINE 

こちらから 

大島公民館公式 LINE では、講座などの情報を随時発信しています。ぜひお友だちに追加してください。 

 

■と  き  １月28 日（土） 10:00～11:30 

■と こ ろ  大島公民館 大集会室 

■講  師  南区マジック軍団 団長 登石
と い し

 弘淑
ひろとし

さん 

■対  象  どなたでも（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員  20 人（申込多数の場合は抽選） 

■参 加 費  無料 

■申 込 み  令和５年 1 月 11 日（水）までに大島公民館へ 

■主  催  大島公民館 

人が集まる年末年始にぴったりの、家庭で簡単にできるおいしい料理を作りましょう！  

①と②のどちらか一方、または両方を選んでお申し込みください。 
 

■と こ ろ  大島公民館 料理実習室・講義室 

■講  師  ① 大島地区在住  渡辺 君香さん 山田 初枝さん 

② 須頃分館協力員 阿部 敏栄さん 

■対  象  大島・須頃地区の成人（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員  各回８人（申込多数の場合は抽選） 

■申 込 み  12 月 12 日（月）までに大島公民館へ 

■主  催  大島公民館 

手品を見ることや、手品を覚えて人に披露することは脳トレになります。 

健康で長生きするために、手品を学んでみませんか。 

 

どちらか一方、または両方を選んでお申し込みください。 
 

※イラストはイメージです。 

 

あなたが選ぶ 

今年の漢字を 

書いてね！ 

電話 0256-33-0097 FAX 0256-33-0197 
各講座の 

申込みは 

 

携帯メールはこちらから 

QR コード読取で簡単に！  



市民ゼミは、市民が講師にチャレンジする講座です。 

公民館が開催する講座と重複しない内容の講座を主体的に企画・運営いただきます。 
 

対  象 講座を自分で企画運営できる 20歳以上の方 

開催期間 令和５年６月～令和６年３月 

回  数 １～４回 

報  酬 １回４千円 

応募方法 必要事項を指定の用紙に記入して 

提出ください。用紙は各公民館及び会館で 

配布又はHP からダウンロードできます。 
←HP はこちらの QR コードから 
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教室・講座名 開催日時 

小筆書道入門教室 2 日・16 日（金）9:45～11:15 

きっかけの１歩「元気になる演奏会」 4 日（日）10:30～11:30 

卓球バレーの日 5 日・12 日・19 日（全て月曜） 

おおじまフリー卓球 
６日・13 日・20 日・27 日 

（全て火曜）13:30～16:00        

手編み入門教室 7 日・21 日（水）13:30～15:00 

ときめき成人講座「スパイスカレー」「閉講式」 10 日（土）10:00～13:00 

きっかけの 1 歩「昭和ノスタルジーⅡ～あの頃の風景～」 11 日（日）10:00～11:30 

ことぶき学級「セカンドライフの楽しみ方とコミュニケー

ション作り」「閉講式」 
16 日（木）10:00～12:00 

チャレンジクラブ「クリスマスケーキデコレーション」 17 日（土）9:30～11:30 

家庭料理教室「年末年始のおもてなし料理」春巻ほか 23 日（金）9:30～12:00 

きっず体験ランド「書き初め練習教室」 26 日（月）９:30～11:30 

家庭料理教室「年末年始のおもてなし料理」コンニャク 26 日（月）13:00～16:00 

※ 記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期、中止又は内容を

変更する場合があります。 

 

持  参 各公民館・大崎会館 

郵  送 〒955-0072  

三条市元町 13-1 中央公民館内 

F A X 0256-32-5476 

メ ー ル chuouc@city.sanjo.niigata.jp 

申込期限 12 月 26 日（月） 

問 合 せ 生涯学習課生涯学習推進係 

☎0256-47-0048 

６日・13 日・20 日・27 日（全て火曜） 
■と き 13:30～16:00 

■ところ 大島公民館 大集会室 

■参加費 無料  

■フリー卓球のラケット・球は 

各自ご用意ください。 
 

主 催:大島公民館 

5 日・12 日・19 日（全て月曜） 

■と き 9:30～12:00 

■ところ 大島公民館 大集会室 

■持ち物 水分補給用の飲み物 

■参加費 無料 

椅子に座ってプレーします。 

初めての方も、簡単にできますよ！ 

 


