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三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

 

■期  日 10 月２日（金） 
■時  間 １３：３０～１６：００ 

■会  場 大島公民館 料理実習室 

■講  師 料理愛好者  

渡辺 君香さん 

山田 初枝さん 

■対 象 者 どなたでも 

■定  員 ８人（応募多数の場合は抽選） 

■受 講 料 無料 

■持 ち 物 エプロン、三角巾、ふきん、 

手拭き、マスク 

■申込期間 ９月４日（金）～１６日（水）の 

間に大島公民館へお申し込みくだ

さい。 

■主  催 大島公民館 

家庭で簡単にできる「おこわ団子」の作り方

を覚えませんか。 

お気軽にご参加ください。 

■期  日 ９月２５日（金） 

■時  間 １２：４５～１６：３０ 

■集合場所 大島公民館 大集会室 

■行 き 先 清掃センター、かんきょう庵、 

      三条防災ステーション、消防本部 

■交通手段 市役所マイクロバス 

■対 象 者 どなたでも 

■定  員 １０人（応募多数の場合は抽選） 

■受 講 料 無料 

■申込期間 ９月３日（木）～１５日（火）の 

間に大島公民館へお申し込みくだ

さい。 

■主  催 大島公民館 
 

■期  日 ９月２６日（土） 

■時  間 ９：００～１２：００  

■会  場 大島公民館 大集会室 

■講  師 手芸家 内藤 通さん 

■対 象 者 大島・須頃地区住民 

（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員 １０人（応募多数の場合は抽選） 

■受 講 料 ７００円（材料代） 

■持 ち 物 洗濯バサミ（２０個）、定規、 

工作ハサミ、木工用ボンド、 

おしぼり 

■申込開始 ９月３日（木）～１５日（火）の 

間に大島公民館へお申し込みくだ 

さい。 

■主  催 大島公民館 

① 10 月 20 日・11 月 17 日（火） 

② 10 月 27 日・11 月 24 日（火） 
■時  間 １０：００～１３：００ 

■会  場 大島公民館 料理実習室 

■講  師 県栄養士会三条支部派遣講師 

■対 象 者 大島・須頃地区の成人男性 

     （定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員 ①、②各 4人 

（応募多数の場合は抽選） 

■受 講 料 １日につき１，０００円（材料代） 

■持 ち 物 エプロン、三角巾、ふきん、 

手拭き、マスク 

■申込期間 ９月７日（月）～２８日（月）の 

間に、①、②のどちらかを大島 

公民館へお申し込みください。 

■主  催 大島公民館 

市内の公共施設を見学し、見聞を広めませんか。 

料理を覚えて、日常生活に役立てません

か。2 回シリーズで開催します。 

①、②は同じ内容になりますので、都合

のつく期日の方にお申し込みください。 
 

12×23×12㎝ 



小学生を対象に、平日の放課後（15:00～17:00）大島公民館の空部屋を「子どもの遊

び場」として開放します。ルールを守って、みんなで楽しく遊びましょう。 

 

 
 

今年度の大島地区文化祭は、１１月１３日（金）～１５日（日）に開催します。 

地区住民の方の展示作品を募集しますので、ぜひ出品してください。 

詳細は、10月 1 日号でお知らせします。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

                                        
 

教室・講座名 開催日 時 間 

小筆書道入門教室 ４日（金）・１８日（金） ９：４５～１１：１５ 

きっかけの 1歩「手作り最高！おはぎ」 ４日（金） １３：３０～１５：３０ 

大島地区親善ゲートボール大会 ８日（火） １３：００～１７：００ 

手編み入門教室 ９日（水）・２３日（水） １３：３０～１５：００ 

チャレンジクラブ「わくわく科学実験」 １２日（土） ９：３０～１１：３０ 

ときめき成人講座「呼吸を深めよう」 １２日（土） １３：３０～１５：００ 

きっかけの 1歩「ひざ痛・腰痛予防体操」 １５日（火）・２９日（火） １３：３０～１５：００ 

ことぶき学級「信濃川と大河津分水の歴史」 １７日（木） １３：３０～１５：３０ 

ことぶき学級「地域デビューコンサート」 ２２日（火） １２：４０～１６：２０ 

きっかけの 1歩「大人の社会見学」 ２５日（金） １２：４５～１６：３０ 

やさしい体験講座「クラフトバンドで作るか

ごバッグ」 
２６日（土） ９：００～１２：００ 

きっかけの１歩「畑大好き！収穫祭」 ３０日（水） ９：００～１１：００ 

健康維持のために、毎日ラジオ体操をしま

せんか。どなたでもお気軽においでくださ

い。月末毎に茶話会も行います。 

■開催日 １０月末までの平日の毎日 

  ９月の茶話会 

９月２８日（月） 
■時 間 ９：００～９：１５ 

■会 場 大島公民館 大集会室 

■その他 申込みはいりません。 

直接公民館においでください。 

■主 催 大島公民館 

会場と卓球台（2台）を無料で開放します！ 

申込不要です。直接公民館においでください。 
 

■９月の開催日  

２日（水）・７日（月）・ 

１８日（金）・３０日（水） 
■時 間 １３：００～１６：００ 

■会 場 大島公民館 大集会室 

■主 催 大島公民館 

ラケット、球、水分補給用飲み物、

内履き等をご持参ください。 
 

※ 記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期、中止又は内容を変更

する場合があります。 

予 告 大島地区文化祭 


