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大島公民館を利用して活動しているサークル会員を募集します。一緒に学んでみませんか。 
サークル名 活動日時 会 費 代表者連絡先 サークルから 

元気３Ｂ 
（会場：須頃分館） 

（体操） 

第２・４月曜日 

13:30～15:00 
月 1,500 円 

難波  

34-0823 

皆さん休まずに楽しくやってい

ます。 

筆ペンサークル 
第２・４月曜日 

14:00～15:30 
月 2,000 円 

小松 

33-2833 

楽しく自分のレベルで練習しま

しょう。初心者の方も大歓迎です。 

ひまわりの会 
（手芸） 

第３月曜日 

13:00～16:00 

無料 

（施設使用料

のみ負担） 

内山 

34-8224 

アットホームな手芸サークルで

す。初心者大歓迎です。一緒に楽

しみましょう。 

バランスコーディネ

ーション 
（姿勢改善） 

第４月曜日 

10:15～11:30 

3 か月 

2,000 円 

平松 

32-6628 

本来動くべきところが動くよう

になり、普段の生活が「楽」になる

ことが特徴です。 

卓球サークル 
毎週火曜日 

13:30～15:30 

3 か月 

500 円 

渡辺 

34-2002 

 一緒に汗を流しませんか。おし

ゃべりも楽しいです。 

墨筆の会 
（実用書道） 

第１・３火曜日 

19:00～21:00 
月 2,000 円 

山口 

35-2964 

書道を通し、豊かな教養も身に

付きます。少人数ですが楽しく学

んでいます。 

ピラティスサークル 
第１・３火曜日 

20:00～21:00 
月 1,500 円 

丸山  

34-0047 

腰痛、膝痛、肩コリの緩和予防、 

姿勢が良くなりたい方ご参加くだ

さい。 

スイトピーの会 
（クラフトバンド） 

第２・４火曜日 

10:30～12:30 
月 1,000 円 

内藤  090- 

2625-7033 

 今年は、素敵なバック小物を作

ってみませんか！脳トレに良く、

楽しいティータイムもあります。 

フラワーアレンジ

メントサークル 

第１水曜日 

1330～15:00 

月 1,000 円

（花代別） 

本多 

34-6924 

 花を見ると人は幸せな気持ちに

なります。花を通じて出会いやコ

ミュニケーションの場所に 

オハナ・プアナニ 
（フラダンス） 

第１・３水曜日 

19:30～21:00 
月 4,000 円 

森山  080- 

1157-5435 

 楽しく踊りボランティアに行

き、お爺さん、お婆さんの笑顔、涙

に触れてみませんか。 

健康マージャン 

サークル 

水曜日（月 2回） 

9:30～11:30 
1 回 500円 

関野山 

32-4598 

 脳を活性化させ認知症の予防

に、年齢問いません。興味のある

方お待ちしています。 

大島カラオケ 

サークル 

第１木曜日・ 

第３金曜日 

19:00～22:00 

月 2,000 円 
猪熊  090- 

7715-1693 

明るく楽しく和やかなサークル

です。皆様の参加をお待ちしてお

ります。 

大笑いヨガクラブ 
第４金曜日 

9:30～11:00 
月 500 円 

白鳥  090- 

5818-6560 

誰でも気軽に参加でき、笑いの

体操でストレス、運動不足解消、

免疫力アップの効果あり!! 

★★サークルへのお申し込み、お問い合わせは、各サークルの代表者へお願いします。★★ 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 



どなたでもお気軽においでください。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
★大島・須頃地区の住民の方は、使用料の 7 割が免除になる制度もあります。 

★サークル活動、会議、集いなどの様々な場面で大島公民館をぜひご活用ください。 

【大島公民館】                      【須頃分館】 

地区住民料金（７割免除）が適用されるには、 

①メンバーが大島・須頃地区の方が過半数を占めていること。（例：10 人中 6 人が地区住民） 

②代表者は大島・須頃地区住民であること。 

①・②が当てはまる団体は、申請時に名簿を提出いただくと、使用料が７割免除になります。 
 

 
 

 
    

 

 

 
 

教室・講座名 開催日 時 間 

きっず！楽しくクッキング ７日（土） ９：３０～１２：３０ 

おおじま映画上映会 １１日（水） １３：３０～１5：４０ 
 

使用場所 料 金 地区住民料金 使用場所 料 金 地区住民料金 

大集会室 （定員 60 人） 500 円 150 円 和 室（定員 50 人） 
50 円 15 円 

講義室  （定員 20 人） 300 円  90 円 会議室（定員 55 人） 

和 室  （定員 15 人） 
200 円  60 円 ※料金は 1 時間あたりの金額です。 

料理実習室（定員 15 人） 

小学生を対象に、平日の放課後（15:00～17:00）、大島公民館の

空部屋を「子どもの遊び場」として開放します。将棋やオセロ、卓球

などで遊べます。 

ルールを守って、みんなで楽しく遊びましょう。 

■日  時 ３月１１日（水） 

１３：３０～１５：４０ 
■会  場 大島公民館 大集会室 

■上映作品 「若草物語」（時間１２２分） 

      1949 年製作・公開されたアメリカ合衆国の映画 

家庭小説の名作を三女と四女の設定を変更して映画化 

出演：ジャネット・リー、ジューン・アリソン、 

マーガレット・オブライエン、エリザベス・テイラーほか 

■主  催 大島公民館 

参加無料 

申込不要 


