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生活お役立ち講座 

はじめての手作りコンニャク 
 

生芋からコンニャクを作ってみませんか。 

手作りのコンニャクは味がしみ込みやすく美味しいですよ！ 

◆期  日 １２月２３日（月） 

◆時  間 ９：００～１２：３０ 

◆会  場 大島公民館 料理実習室 

◆講  師 須頃分館長 阿部 敏栄さん 

◆対 象 者 大島・須頃地区在住の成人（定員に満たない場合は地区外も可） 

◆定  員 １２人（応募多数の場合は抽選）  

◆受 講 料 ３００円（材料代） 

◆持 ち 物  エプロン、三角巾、布巾、台拭き、手拭き、持ち帰り容器、ゴム手袋、 

筆記用具 

◆申込期限 １２月１１日（水）までに大島公民館へお申し込みください。 

◆主  催 大島公民館 

 
 

 

 

           ■日 時 １２月２２日（日）開演 13:00（開場 12:15） 
■会 場 中央公民館 大ホール  

 

 

 
 

■出演予定団体 

〈入門教室〉栄公民館 初めてのハーモニー教室  

〈サークル〉おどらん会、ハイビスカスの会、民舞美里会、春美代社中、 

舞踊サークル麗扇会、大島カラオケサークル、美幸流山吹会、 

美幸流鴻扇会、オハナプアナニ 

〈わくわく文化未来塾〉花柳流日本舞踊体験教室、美幸流日本舞踊体験教室、 

日本舞踊・新舞踊・新民踊教室 

■主催・問合せ 中央公民館 ３２-４８１１ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

大島公民館、須頃分館は、 

12 月 29 日（日）から 

翌年 1 月３日（金）まで 

休館します。 

公民館芸能まつり 

年末年始休館のお知らせ 卓球サークルからのお知らせ 

卓球サークルでは、一緒に活動する会員を募集

します。楽しくいい汗かきませんか。 

■活動日 毎週火曜日（変更の場合もあり） 

■時 間 １３:３０～１５:３０ 

■会 費 無料（ただし、施設使用料のみ負担） 

■連絡先 渡辺（電話３４-２００２） 

公民館入門教室の受講生の皆さんや各公民館等で活動している踊り、 

カラオケなどのサークルの皆さん、そのほか、わくわく文化未来塾の日 

本舞踊、新舞踊の教室の子どもたちが、日頃の練習の成果を披露します。 

 
入場 

無料 



                     今年も大島公民館の事業に大勢の方から参加していただ 

きありがとうございました。活動の様子です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日（月・祝）に予定していました「大島 

地区スポーツカーニバル」は、前日の台風や、当日の 

雨のため、残念ながら急遽中止させていただきました。 
 

 

 

教室・講座名 開催日 時 間 

親子ふれあい広場「ほのぼのもちつき体験」 １日（日）       ９：３０～１３：００ 

フラワーアレンジメント入門教室 ４日（水）・１８日（水） １３：３０～１５：００ 

家庭料理教室「そば打ち体験」 8 日（日）    ９：３０～１２：３０ 

筆ペン入門教室 ９日（月）・２３日（月） １４：００～１５：３０ 

ときめき成人講座 １４日（土）       １０：００～１３：００ 

ことぶき学級 １９日（木）       １０：００～１３：００ 

やさしい体験講座「門松づくり」 ２０日（金）       ９：３０～１１：３０ 

チャレンジクラブ ２１日（土）       ９：３０～１１：３０ 

生活お役立ち講座「はじめての手作りコンニャク」  ２３日（月） ９：００～１２：３０ 

書き初め練習教室 ２５日（水） ９：３０～１１：３０ 
 

きっかけの 1 歩 

「果物の収穫とデザート作り」 
きっかけの 1 歩 

「畑大好き！収穫祭」 

きっかけの 1 歩 

「大人の社会見学」 

ことぶき学級 

「二胡の演奏会」 

きっず！楽しくクッキング 

「夏休みのランチを作ろう！」 

」 

やさしい体験講座 

「健康マージャン」 

やさしい体験講座 

「はじめてのヨガ教室」 

チャレンジクラブ 

「竹で遊ぼう！」 

入門講座 

「フラワーアレンジメント入門教室」 

小学生を対象に、平日の放課後（１５:００～

１７:００）、大島公民館の空部屋を「子どもの

遊び場」として開放します。ご利用ください。 


