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～７回シリーズで開催します。楽しく活動しましょう～ 

回 日  時 テーマ・内 容 講  師 

１ 
６月１日（土） 

9:30～11:30 
勾玉を作ろう！ 
古代の装身具の勾玉作りを行います。 

三条市生涯学習課  

文化財係職員 

２ 
７月６日（土） 

9:30～11:30 
竹で遊ぼう！ 
竹馬に乗ったり、水鉄砲で遊びましょう。 

竹馬名人 

阿部 敏栄さん 

３ 
８月３日（土）  

9:00～12:00 
真夏の自然観察会 
植物や昆虫などを観察しながら、大崎山を歩きます。 

新潟県都市緑化センター 

花と緑のアドバイザー 

小林 良範さん 

４ 
９月７日（土） 

9:30～11:30 

押し花で作品作り 
押し花でネズミの壁掛けを作ります。出来上がった

作品は、文化祭に展示します。 

押し花サークル代表 

石井 艶子さん 

５ 
10 月５日（土） 

9:30～12:30 
ほかほかの中華まん！ 
肉まんを作って食べましょう。 

パン作り教室講師 

高桑 紀美江さん 

６ 
11 月 23日(土・祝 ) 

9:30～11:30 
けん玉教室 
けん玉がうまくなるコツを教えてもらいましょう。 

新潟けん玉部GATAKEN 

代表 長谷川 哲朗さん 

７ 
12 月 21日（土） 

9:30～11:30 

バルーンアートとクリスマスケーキ作り 
バルーンアートとクリスマスケーキを作り持ち帰り

ます。 

地区料理愛好者／ 

三条市生涯学習ボランティ

ア室内レクリーダー 

◆会  場 大島公民館・第３回のみ大崎山公園（市役所マイクロバスで出かけます。） 

◆対 象 者 大島・須頃地区小学生（定員に満たない場合は地区外も可） 

       ※第１・２回のみ１・２年生は保護者同伴 

◆定  員 16人（先着順） 

◆参 加 費 ７回で 2,300 円（材料費等）を初回に納めてください。 

◆申込開始 ５月８日（水）から大島公民館へお申し込みください。  

◆主  催 大島公民館 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

小学生を対象に、平日の放課後

（15:00～17:00）大島公民館の

空部屋を「子どもの遊び場」とし

て開放します。卓球、将棋、オセ

ロができます。ルールを守って、

みんなで楽しく遊びましょう。 

子 の 
ど も 遊 場 び 

■日  時 ５月３０日（木） 開会式 １３：００ 

      ※荒天の場合は、５月３１日（金）に延期

■会  場 大島公民館 ゲートボール場 

■対 象 者 大島・須頃地区住民 

■チーム編成 原則として町内単位 5人以上でチームを作

ってください。 

■内  容 総当たり戦で行います。 

■参 加 費 1チーム 1,000 円（賞品代など） 

■申込締切 ５月１７日（金）までに、参加費を添えて

大島公民館へお申込みください。 

■主  催 大島公民館      

■共  催 大島地区老人会 

第 72回大島地区親善ゲートボール大会 



 

 

                                     

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

            

 
 

 

募集などの詳細は、公民館だよりで随時お知らせします。お気軽にご参加ください。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

                           

                            

 

須頃分館長交代のお知らせ  
今年度から須頃分館長が小林 伊和男さんから阿部 敏栄さんに交代しました。 

教室・講座名 開催日 時 間 

くらしの筆ペン入門教室 １３日（月）・２７日（月） １４：００～１５：３０ 

男性料理教室“肉料理編” １４日（火） １０：００～１３：００ 

フラワーアレンジメント入門教室 １５日（水）・２９日（水） １３：３０～１５：００ 

ことぶき学級 １６日（木） １３：３０～１５：１０ 

ときめき成人講座 １８日（土） １３：２０～１５：００ 

きっかけの１歩「畑大好き！収穫祭」 ２９日（水） ９：００～１１：００ 

大島地区親善ゲートボール大会 ３０日（木） １３：００～１７：００ 

やさしい体験講座「はじめてのヨガ教室」 ３１日（金） １９：３０～２０：３０ 

やさしい体験講座「はじめてのヨガ教室」
～初心者を対象としたヨガ教室です。興味のある方はぜひお申し込みください～ 
■期  日 ５月３１日（金）・６月１４日（金）・６月２８日（金）【全３回】 

■時  間 １９：３０～２０：３０ 

■会  場 大島公民館 

■講  師 ヨガインストラクター 原山 理津さん 

■対 象 者 大島・須頃地区の成人（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定  員 １５人（先着順） 

■参 加 費 無料 

■持 ち 物 ヨガマット、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■申込開始 ５月７日（火）から大島公民館へお申し込みください。 

■主  催 大島公民館 

《すそ野づくり》 
生涯学習のすそ野を広げる取組の推進 
●やさしい体験講座（5月～9月） 

●家庭料理教室（12月～2月） 

●おおじま映画上映会（１月～３月） 

《自分づくり》 
あらゆる変化に適応できる自分を育てる自分 

づくりの支援 
●チャレンジクラブ（６月～12月） 

●きっず！楽しくクッキング（7月・3月） 

●きっず！クラフト教室（８月） 

●親子ふれあい広場（12月） 

●書き初め練習教室（12月） 

●男性料理教室（５月～11 月） 

●ときめき成人講座（５月～12月） 

●生活お役立ち講座（12月・1月） 

●くらしの筆ペン入門教室（５月～１月） 

●フラワーアレンジメント入門教室 

（5月～1月） 

●大島地区親善ソフトバレーボール大会（２月） 

《元気づくり》 
元気な高齢者がまちにあふれる高齢期学習の推進 
●ことぶき学級（5月～12 月） 

●きっかけの 1歩 

 ・畑大好き！収穫祭（4 月～11月） 

 ・ひざ痛・腰痛予防体操（６月～10月） 

 ・果物の収穫とデザート作り（7月・8月） 

 ・手作り最高！おはぎ、おこわ団子、五目おこわ

（9月～11月） 

 ・大人の社会見学（9月） 

 ・元気になる講演会（1 月） 

●大島地区親善ゲートボール大会（５月） 

●大島地区文化祭（11月） 

●みんなでラジオ体操（7 月～10月） 

《地域づくり》 
新しい時代における地域活動の拠点づくり 
●子どもの遊び場（4月～3月） 

●大島地区スポーツカーニバル（10月） 


