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パティシエから、おいしいお菓子の作り方を学びませんか。 
 
 

 

 

 

３月９日（土）10:00～12:00 
●会  場 大島公民館 

●対 象 者 大島・須頃地区の小学生 

●定  員 １２人（先着順） 

●講  師 ル・パティシエ・マルコ オーナーシェフ 関 勉さん 

●参 加 費 ５００円（材料代） 

●持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭き、ふきん 

●申込開始 ２月５日（火）から大島公民館へお申し込みください。 

●主  催 大島公民館 

 

 
 

小学生が元気に活動しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

【きっず！楽しくクッキング】  【チャレンジクラブ】     

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほのぼのもちつき体験】    【書き初め練習教室】        【スポーツカーニバル】 

 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

きっず！楽しくクッキングは、 

ちぎりパンなどを作りました。 

チャレンジクラブは、しらさぎ

森林公園を散策しました。 

ほのぼのもちつき体験は、臼と

杵でもちをついて食べました。 

書き初め練習教室は、24人が 

参加して熱心に練習しました。 

スポーツカーニバルは、みんな

で相談して、ウォークラリーの問

題を解きました。 

事業レポート① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   「生活お役立ち講座」は、 

「やさしい体験講座」は、４講座実施しました。              2 講座実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

【はじめてのパンづくり】    【姿勢改善体操】       【干し柿づくり講座】 
 

 

 

 

 

 

 

 

【クラフトバンドで作るカゴバッグ】【はじめての手作りコンニャク】     【はじめてのみそ作り】 
 

 
 

冬期間のガラスビン拠点回収のお知らせ 
大島公民館、須頃分館のどちらも 

ガラスビンを出す日 ２月１３日（水） 
問合せ先：三条市環境課ごみ減量係 

（電話45-4868） 
 

 

 

教室・講座名 開催日 時 間 

旬の美味しい料理教室③ １９日（火） １０：００～１３：００ 

大島地区親善ソフトバレーボール大会 ２４日（日） ９：００～ 
 

小学生を対象に、平日の放課後

（15:00～17:00）、大島公民館の空

部屋を「子どもの遊び場」として開放し

ます。卓球もできます。ルールを守っ

て、みんなで楽しく遊びましょう。 

食生活改善推進委員協議会大島中学校区からのお知らせです。 

料理教室「冬野菜をしっかり食べて、かぜ予防！」参加者募集 
■日  時 ２月２１日（木）10:00～13:00 

■会  場 大島公民館 

■講  師 食生活改善推進委員協議会大島中学校区 

■メニュー ごぼうと干しエビの炊き込みご飯、しゃきしゃきネギとしょうがの肉巻き 

      春菊ときのこの白みそごまあえ、おろしれんこんのかきたま汁、 

      かぼちゃとさつまいものチーズボール 

■対 象 者 大島・須頃地区住民 １０人 

■参 加 費 １人 ３００円（材料費） 

■申込期限 ２月１４日（木）までに三条市役所健康づくり課 食育推進室 

（電話34-5448）へお申し込みください。 

■主  催 三条市食生活改善推進委員協議会大島中学校区 

大勢の方からご参加いただき

ありがとうございました。 事業レポート②  


