
回 日 時 内 容 （全8回） 講 師

1
5月 13日(土)

13:20～15:00

開講式・「モノと心のととのえ方」
～私が人生のプロジェクター～

ととのえや 代表

坂上 照美さん

2
6月 17日(土)

13:30～15:00

「車椅子体験とボッチャ」
車椅子の使い方を学び、理解を深めます。ユニバーサル

スポーツの「ボッチャ」も体験

三条市社会福祉協議会

出前講座

3
７月 22日(土)

13:30～15:00

「ようこそ！ボードゲームの世界へ！」
大人もボードゲームで楽しみましょう。

三条ボードゲーム

横山 大地さん

4
8月 26日(土)

13:00～15:00

「素敵なカリグラフィー」
西洋や中東における文字を美しく見せるための手法を

体験します。作品は大島地区文化祭に展示

公益財団法人日本手芸普及協会

カリグラフィー講師

金川 玲子さん

5
9月 9日(土)

13:30～14:30

「だしの魅力」
だしの取り方を学んだり、試飲したりしながら出汁に

ついての理解を深めます。

だし屋ジャパン 代表

関 ゆかりさん

6
10月 21日(土)

13:30～15:00

「グラスアート」作品は大島地区文化祭に展示
ステンドグラスの雰囲気をそのままに、カラーフィルム

とリード線で小さなガラスキューブに挑戦。

グラスアート作家

わたなべ ゆきこさん

7
11月 16日(木)

13:30～15:00

「今、知りたい！性的マイノリティのこと」
三条東公民館「シニア講座」共催

新潟弁護士会人権擁護委員会

レインボープロジェクト座長

弁護士 黒田 隆史さん

8 12月 2日(土)

13:00～15:30
「楽しい！おいしい！クリスマス」・閉講式
クリスマスの焼き菓子を作ります。

製菓衛生師

坂井 徳子さん
あ つ こ

三条市大島公民館 〒955-0094 三条市大島 5002 番地

TEL 33-0097 FAX 33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp

◆開催日 ５月～１月 第１・第３木曜日

◆開講日 ５月11日（木）

◆時 間 10:00～11:00

◆会 場 大島公民館 大集会室

◆講 師 フラスタジオラウレア 講師

小柳 歌澄さん

◆対 象 三条市に在住、在勤の方

◆定 員 10人（申込多数の場合は抽選）

◆受講料 月額1,000円（教材代別）

◆開催日 ５月～１月 第１・第３火曜日

◆開講日 ５月16日（火）

◆時 間 13:30～15:00

◆会 場 大島公民館 大集会室

◆講 師 分水切り絵同好会

吉田 正彦さん

◆対 象 三条市に在住、在勤の方

◆定 員 10人（応募多数の場合は抽選）

◆受講料 月額1,000円（教材代別）

入門教室は、４月３日（月）～21日（金）の間に大島公民館へお申し込みください。

◆会 場 大島公民館 ただし第7回は三条東公民館、第８回はソレイユ三条

◆対 象 者 大島・須頃地区の成人で全回受講可能な方（定員に満たない場合は地区外も可）

◆定 員 15人（申込多数の場合は抽選）

◆参 加 費 第４回500円・第６回1,100円・第８回1,000円（材料代）

◆申込期間 ４月３日（月）～21日（金）の間に大島公民館へ

↑公式LINE

こ ち ら か ら

入門教室「やさしいフラダンス」 入門教室「はじめての切り絵」

ｍ

ときめき成人講座 参加者募集！

マスクの着用については、個人の判断にお任せしています。



回 日 時 内 容（全8回） 講 師

1
５月 18日(木)

13:30～15:00

開講式

「からくり人形の世界」

越後大郷からくり館

日根 之和さん

2
６月 15日(木)

13:00～15:00

「生涯スポーツ！ボウリングを楽しもう」 ボウリング愛好家

石附 ヒロ子さん

3
７月 20日(木)

13:30～15:00

「空海とともに歩く

～四国八十八箇所遍路紀行～」

四国八十八ヶ所遍路大使

棚橋 敏男さん

4
８月 1７日(木)

13:30～15:10
映画鑑賞「いわさきちひろ 27才の旅立ち」

三市南蒲視聴覚ライブラリ

ーから借用

5
９月 21日(木)

13:30～15:00
「日本の伝統芸能の流れと『おわら風の盆』」
講話、胡弓の演奏と踊りの披露

胡弓演奏者

佐藤 哲郎さん

6
10月 19日(木)

13:30～15:00

「楽しく書こう はじめての『書アート』」
作品は大島地区文化祭に展示

デザイン書道家

あおの よしこさん

7
11月 16日(木)

13:30～15:00
「年中行事と食の民俗」
新潟県立歴史博物館 出前講座

新潟県立歴史博物館

三国 信一研究員

8
12月 14日(木)

10:00～13:00

「見る！学ぶ！食べる！手打ちうどんの極意」

閉講式

手打ちうどん愛好家

須戸 重利さん

場 所 期 日 時 間

大島小学校 第１・３水曜日 13:00

大 島 病 院 第1・3金曜日 14:00

須頃小学校 第２・４火曜日 13:00

■開 催 日 4/19・5/24・6/28・7/12・8/23・9/27・10/25・
11/15（全8回、すべて水曜日）

■時 間 9:00～11:00 ■会 場 大島公民館裏の畑

■対 象 者 大島・須頃地区の成人（定員に満たない場合は地区外も可）

■定 員 12人（申込多数の場合は抽選）

■参 加 費 1,000 円（材料代）

■持 ち 物 移植ごて、かま、クワ、軍手、タオルなど

■申込期間 ４/３（月）～10（月）の間に大島公民館へ

※記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期、中止又は内容を変更する

場合があります。

じゃがいも、サトイモ、大根

人参などを作って収穫します。

公民館の空いている

部屋を、遊び場として

開放しています。

平日15:00～17:00

対象：小学生

卓球、将棋、オセロが

できます。

◆会 場 大島公民館 大集会室 第２回は三条サカイボウル（市のマイクロバスで移動）

◆対 象 者 大島・須頃地区の60歳以上の方（定員に満たない場合は地区外も可）

◆定 員 20人（申込多数の場合は抽選）

◆参 加 費 第２回1,100円（プレー・貸靴代、第6回500円、第8回500円（材料代）

◆申込期間 ４月３日（月）～21日（金）の間に大島公民館へ

子どもの遊び場

●利用方法 図書館利用カードをお持ちください。

●貸出冊数 １人１０冊まで

●貸出期間 次回訪問日まで

●問合せ先 三条市立図書館（℡32-0657）

ことぶき学級 参加者募集！

野菜作りを楽しむ教室

4 月の おおじまフリー卓球

13:30～16:00

■ところ 大島公民館 大会議室

■参加費 無料 ラケット・球は各自持参

おおじまニュースポーツ倶楽部
■卓球バレー

■スカットボール

■ペタンク
参加費無料、申込不要、どなたでもお気軽に！

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～11:30


