
【活動場所：大島公民館】

サークル名 内 容 活動日時 会 費 サークルから

エピの会
パン・スイーツ

作り

第１火曜日

9:00～13:00
月 1,500 円
（材料費含む）

エピとはフランス語で「麦の

穂」パン好きが集まって毎月パ

ン作りを楽しんでいます。

墨筆の会 実用書道
第１・３火曜日

19:00～21:00
月 2,000 円

書道を通じて楽しく脳の活性

化。認知症の予防におしゃべり

も。ご高齢の方も大歓迎です。

エコクラフト倶楽部

スイートピ－の会
クラフトバンド

手芸

第２・４火曜日

10:30～12:30
月 1,200 円

紙紐ですがとても丈夫です。自

分だけのカゴやバッグを楽し

みながら作ってみませんか。

健康マージャン

サークル
マージャン

毎週水曜日

9:30～11:30
1 回 500 円

女性講師による優しい指導で

す。地域問わず興味ある方いつ

でも見学できます。

三条市大島公民館 〒955-0094 三条市大島５００２番地

TEL0256-33-0097 FAX0256-33-0197 メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp

大島公民館・須頃分館で活動している

サークルをご紹介します。

まずは見学から！活動日は大島公民館へ

お問い合わせください。

↑公式 LINE

こ ち ら か ら

入場
無料

リストラを機に帰郷したチェロ奏者の主人公・大吾。高給と短い労働時間労働に

惹かれ、求人広告を手に NK エージェントを訪れたが、社長から思いもよらない業

務内容を告げられる。それは納棺（のうかん）、遺体を棺に納める仕事だった。

戸惑いながらも、妻には冠婚葬祭関係＝結婚式場の仕事と偽って納棺士の見習い

として働き出した大吾には、様々な境遇のお別れが待っていた。

おくりびと（2008 年/130 分）

出演：本木雅弘、広末涼子、峰岸徹、山崎努、余貴美子ほか

■と き ３月１６日（木） 13:30 上映開始
■と こ ろ 大島公民館 大集会室

■対 象 どなたでも

■定 員 当日、会場に先着 20 人（事前申込不要）

■主 催 大島公民館

令和４年度のテーマは「家族」です。

サークル紹介 裏面に続きます�

この春、はじめてみませんか。

※記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期、中止又は内容を変更する場合があります。



【活動場所：大島公民館】

【活動場所：須頃分館】

サークル名 内 容 活動日時 会 費 サークルから

手編みサークル

花＊花

輪針を使った

手編み

第２・４水曜日

13:30～15:00
月 1,500 円

入門教室からサークルになり

ました。初心者大歓迎、おし

ゃべりも楽しいですよ！

かな書道

けやきの会

小筆を使った

かな書道

第１・３金曜日

9:45～11:15
月 2,000 円

入門教室からサークルになり

ました。初心者も歓迎しま

す。美しいかな文字を練習し

てみませんか。

オカリナサークル

つばさ
オカリナ

第１・３金曜日

13:30～15:00
月 2,400 円

フルート奏者 石丸涼子先生の

もとで月２回オカリナの演奏

を楽しんでいます。

サークル名 内 容 活動日時 会 費 サークルから

元気３Ｂ ３B 体操
第２・４月曜日

13:30～15:00
月 1,500 円

平均年齢 75 才位、運動不足解

消と楽しい会話でストレス解

消しませんか。

エンジョイ！

フラダンス
フラダンス

第 1・２・3 火曜日

19:00～20:30
（第２は自主練習）

月 3,000 円

ステップと振りで体力と脳ト

レ！楽しいレッスンで体を動

かし元気を目指しましょう♪

教室・講座名 開催日 時 間

きっかけの 1 歩「おとなも食べたい！お子さまランチ」 ２日（木） 9:30～13:00

市民ゼミ「親子で絵本はこんなに楽しい！」 ５日（日） 10:00～11:30

卓球バレーの日
6 日・20 日・27 日

（全て月曜）
9:30～12:00

おおじまフリー卓球
７日・14 日・28 日

（全て火曜）
13:30～16:00

おおじま映画上映会「おくりびと」 １6 日（木） 13:30～15:20

市民ゼミ「手品を楽しみましょう～手品で健康寿命

延伸～
25 日（土） 10:00～11:30

子どもの遊び場（春休み期間は平日 9:00～17:00） 平日 15:00～17:00

上記サークルの見学・参加ご希望の方は開催日に直接会場にお越しいただくか、大島公民館へ

お問い合わせください。

７日・14 日・28 日（全て火曜）

■と き 13:30～16:00

■ところ 大島公民館 大集会室

■参加費 無料

■フリー卓球のラケット・球は

各自ご用意ください。

主 催:大島公民館

６日・20 日・27 日（全て月曜）

■と き 9:30～12:00

■ところ 大島公民館 大集会室

■持ち物 水分補給用の飲み物

■参加費 無料

椅子に座ってプレーします。

初めての方も、簡単にできますよ！

※お知らせ：令和４年度大島地区親善ソフトバレーボール大会は中止になりました。


