
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※時間はいずれも午後２時～３時30分 

 

 

 

令和６年５月１日発行 

三条市下田公民館 

〒955-0151 

三条市荻堀 1144 番地 1 

TEL 46-5911　　FAX 46-5060 

Ｅ-mail shitadac@city.sanjo.niigata.jp

 回 期　　日 内　　　　容 講　　師

 

1
６月 26 日（水） 
13:30～15:00

「薬剤師に聞く～薬と健康～」 
薬の正しい飲み方や飲み合せ、副作用について学びます。

新潟県薬剤師会

 
2

７月 24 日（水） 
10:00～13:00

「楽しく料理～焼きたて手づくりパン～」 
簡単でおいしいパンづくりです。お酒のおつまみにも！

料理講師 
佐々木　祐洋子さん

 
3

８月 28 日（水） 

13:30～15:00

「がんばらない～ちょこっとフィットネス～」 
体の歪みを整え、簡単でゆる～いストレッチをします。

下田フィットネスサークル

講師　捧　理沙さん

 

4
９月 25 日（水） 
13:00～16:30

「おとなの遠足～おでかけ見学会～」 
清掃センターや消防本部の施設見学をします。

施設職員

 

5
10 月 23 日（水） 
13:30～15:30

「気軽にモノづくり～楽しい日曜大工～」 
木っ端を使い、イスや本棚を作ります。

三条木創舎 
関川木工

 
６

10 月 26 日（土） 
13:30～15:30

【市民ゼミ】～ボードゲームで遊んでみる～ 
楽しいボードゲームで遊びましょう！！

三条ボードゲーム 
横山　大地さん

 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月

 14 12 　９ 13 11

 28 26 23 27 25

 （いずれも金曜日開催）

公式 LINE 

こちら→

令和６年５月１日号

　　　男性セミナー 

 
男性のみなさん！男性のための年間シリーズ

の講座がスタートします。知識の向上や仲間

づくりなど【男性セミナー】で楽しみながら

活動しませんか。

◆会　場　下田公民館　多目的ホールほか 

◆対　象　下田地区の男性（定員に満たない場合は他地区の方も可） 

◆定　員　10 人（申込み多数の場合は抽選） 

◆受講料　無料（材料費などは実費負担） 

◆申込み　５月２日（木）～31 日（金）電話又は直接お申込みください。 

◆主　催　下田公民館 

初心者小筆書道教室　　　　　　　　　　　　　主催：下田公民館 

 

■会　場：下田公民館 
■講　師：日本書道教育学会師範　鈴木雪泉さん 
■対　象：下田地区にお住まいの方 
　　　　　（定員に満たない場合は地区外も可）　　　　 　　　

■定　員：10 人(応募多数の場合は抽選)　　　　 
■受講料：月 1,000 円（教材費別） 
■申込み：５月２日(木)～24 日(金)まで

小筆を日常的に使えるように基本から学びます。初心者大歓迎です！ 

mailto:shitadac@city.sanjo.niigata.jp


★図書館下田分館　５月の特集本★ 

一般「みんなで生きる世界に」「○○だから」にとらわれない多様な生き方・働き方を紹介します。。 
児童「みどりの本」木や葉っぱの緑がきれいです。絵本やおはなしからいろいろな「みどり」を見つけよう！

　  学習室開放しています！ 
 
勉強や宿題、お仕事にも最適な会議室

を学習室として開放しています。公民

館受付で利用簿をご記入ください。 
 

☆時間　9：00～22：00 

☆場所　会議室

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 月 展示内容

 5 月 手　芸

 6 月 写　真

 7 月 洋　画

 8 月 パッチワーク

 9 月 書　道

 10 月 手　芸

 11 月 写　真

 12 月 書　道

 1 月 子ども書き初め

 2 月 書　道

 3 月 一般公募

 題　　　　名 著　者 出版社 題　　　　名 著　者 出版社

 日本の警察 菊池　雅之 ホビージャパン 備え力がつく！ 伊藤　みゆき 近代消防社

 デヴィット・ストーン・マー

ティンの素晴らしい世界
村上　春樹 文藝春秋

ちびまる子ちゃんのお金

の使い方
さくらももこ 集英社

 波の花 藤崎　童士 新日本出版社 巨樹・巨木図鑑 小山　洋二 日本文芸社

 食堂いちじくの精進おつま

み
尾崎　史江 主婦と生活社

きゅっとぎゅぎゅっとお

べんとうばこ
山本　祐司 ほるぷ出版

 
偉人の年収 How much?

NHK「偉人の 
の 年 収 How 

much？」制作班

KADOKAWA
おはなみパーティーさく

らさくさく
山田　花菜 ほるぷ出版

 日 曜 内　　　　　容 日 曜 内　　　　　容

 ８ 水 パッチワーク入門教室　13：30～ 16 木 女性セミナー①　9：30～

 10 金 太極拳入門教室　10：00～ 30 木 市民ゼミ「スマホ活用塾」9：30～

　～５月の教室・講座予定～

生活講座 スマホ活用塾～あなたの疑問に答えます～ 

①５月３０日(木)　　②６月２８日(金)　９:30～11:30 

　　　　　　　　　　※お好きな日をお選びください。 

ところ：下田公民館　会議室 

講　師：地域おこし協力隊　関川　慶太さん 

対　象：スマホ初心者の方 

持ち物：ご自分のスマートフォン、筆記用具 

定　員：各回４人(申込み多数の場合は抽選) 

お申込みは５月１日(水)から下田公民館へ

下
田
公
民
館
で
活
動
中
の
み
な
さ
ん

の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◆図書館下田分館　新着本紹介

✿ ✿公民館長交代のお知らせ
４月１日より、下田公民館長に

小林和幸が就任いたしました。

前任者同様、よろしくお願いし

ます。 




