
                                                                   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内  容 活動日時 講  師 

にこにこクラブ 
簡単な有酸素運動 

脳刺激、筋肉・骨を鍛える 

毎週月曜日 

10：00～11：00 
嶋﨑 智穂さん 

レインボー体操 脳刺激、筋肉・骨を鍛える 
第 1・3 金曜日 

14:00～15:00 
嶋﨑 智穂さん 

やさしい骨盤ヨガサークル 骨盤ヨガ体操 
第 1・2・3・4 火曜日 

13：30～14：30 
葛綿 明美さん 

骨盤エクササイズサークル 骨盤体操 
毎週火曜日 

14：45～15：45 
葛綿 明美さん 

井栗生花サークル 生花 
第２・4 火曜日 

19：00～20：00 
鈴木 和子さん 

パッチワーク教室 パッチワーク 
第 2・4 木曜日 

13：30～15：30 
三上 美津栄さん 

茶道クラブ 茶道 表千家流 
第 2・4 金曜日 

19：00～21：00 
椛澤 伸治さん 

【旭分館】     

旭詩吟の会 新葉岳星会 詩吟 
毎週水曜日 

19：30～21：30 
 

 

  

  

  

令和８年３月 1 日号  NO.25４ 

井栗公民館だより 
 

 三条市鶴田４丁目 12番７号  
TEL 38‐3835 FAX 38‐0393  
メール iguric@city.sanjo.niigata.jp   

三条市井栗公民館     

■と き ３月３日(火)・４日(水) 9：30～11：30 

■ところ 井栗公民館 講義室 

申込不要／参加費無料／時間内入退出自由 

初めての方は材料などお問合せください。 

講座申込み・お問合せ 

電話 38-3835（平日 8：30～17：30）／ メール iguric@city.sanjo.ni igata.jp 

井栗公民館公式ゆるキャラ 

■と き ３月２０日（金・祝）１０：００～１３：００ 

■定 員 ８人（申込多数の場合は抽選） 

■と こ ろ 井栗公民館 講義室・料理実習室 

■参 加 費 1,000 円（材料費） 

■持 ち 物 エプロン・三角巾・手拭き 

■申込期限 ３月１３日（金）までに井栗公民館へお申込みください。 

フィリピンの写真をスクリーンに映し、フィリピンの様子を紹介します 

お問合せは井栗公民館へお願いいたします 

代表的な家庭料理「アドボ」など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康マージャン初心者教室・将棋初心者教室 

スカットボール初心者教室 

14 日(土)・28 日(土) ９：３０～１２：００ 

囲碁初心者教室 

8 日(日)・２2 日(日) 

９：３０～１２：００ 

さんちゃん体操 

10 日(火)・２4 日(火) 

１０：００～１１：００ 

【３月の開催日】会場：井栗公民館 

3 月 2 日(月)・9 日(月)・16 日(月)・23 日(月)・ 

30 日(月)  12：00～17：00 

３月 27 日(金)９：30～11：30 
■定 員 ６人（申込多数の場合は抽選） 

■参加費 800 円（材料費） 

■持ち物 かぎ針５号～６号・はさみ 

■申込み ３月 18 日(水)まで 

結果   優 勝 三貫地チーム 

準優勝 柳川チーム 

３ 位 柳場チーム 

４ 位 須戸チーム 

２月１日(日) 旭小学校体育館にて開催しました 

ご協力・ご参加ありがとうございました 

■と き ３月１５日（日）９：００～１２：００ 
■ところ 井栗公民館 大集会室 

■内 容 普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法・止血法・AED、他） 

■申込み 井栗公民館 電話３８-３８３５ ※３月 9 日（月）まで 先着１５人 

■その他 この普通救命講習を受講された方には、講習会終了後、終了証が交付されます。 

また、終了証をすでにお持ちの方は、講習会に持参してください。 

サイズアウトして着られなくなった子ども服（古着）を、必要としている方に無料で 
お渡しさせていただきます！ 

 

 

■と き ３月１８日（水）１０：３０～１２：００ 

■ところ 井栗公民館 大集会室 

 

新生児から３歳くらい（95 センチ） 

 

申込不要 

直接会場へお越しください 

初めて参加する方は井栗公民館へご連絡をお願いいたします。（保険加入のため） 

いぐりわかふじコミュニティ主催事業のご案内 

ベビー服の回収  
開催時間内に会場にお持ちください 

【回収できるもの】 

新生児から 3 歳くらいまでの子ども服 

【回収できないもの】 

傷や汚れのひどいもの・おもちゃ・靴 

※洗濯したものをお持ちください。いただいた 

子ども服の返却はできません。ご了承ください。 

 

当日ボランティア募集 
 

人 数 2～3 人 

内 容 服の展示 

申込み ３月 17 日（火）まで 

 
ボランティアの申込み・お問合せは 

井栗公民館までお願いいたします 

 


