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主催 井栗公民館 

３日（火）・４日（水） 

9:30～11:30 

★時間内ご自由にお越しください。 

 

ぴんぽんず 

2 日(月)・9 日(月)・ 16 日(月)・23 日(月) 

12：00～17：00 

持ち物 ラケット・内履き 

2025 年６月１日号 NO.245 

井栗公民館公式ゆるキャラ 

子どもをとりまく状況を知り、伝える言葉と話し合える関係づくりを学びます。 

7 月６日(日)・8 月３日(日)・ 17 日(日) 

9：30～11：00 全 3 回 講 師：親なるサポート  

代表 金子 和保さん 

対象者：小学 3 年生までの子どもの保護者 

定 員：10 人（申込み多数の場合は抽選） 

申込み：6 月 18 日（水）まで井栗公民館へ 

 

【内  容】 

① お子さんをとりまく「性」に関する状況 

親子で性について話すメリット 

② 年齢別「今から始められること」 

どんな言葉で性についてお子さんに伝えるか 

③ 続けるために大切なこと 

実際どんなことが心配か 

 

日常に運動習慣を取り入れよう 
 

講師：健康づくり課 

生活習慣病やフレイル予防のために、運動
の必要性や効果に関するお話しと「いつで

も」「どこでも」「誰でも」手軽にできる筋
トレの体験。 

第 1 講 

 ６月 18 日（水） 

13：30 ～ 15：00 

 
 6 月 20 日（金） ① 9：30～11：30  

② 13：30～15：30 

■定 員 各回 4 人（申込み多数の場合は抽選） 

■参加費  2,000 円（材料費：持帰り有） 

■申込み 6 月 13 日（金）までに井栗公民館へ

お申込みください 

■持ち物 エプロン・三角巾・手拭き・マスク 

本わらび粉で作る！ 

わらび餅作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

健康マージャン初心者教室 
将棋初心者教室 
スカットボール初心者教室 
14 日（土）・28 日（土）  
９：３０～１２：００ 

 

囲碁初心者教室 
 
8 日（日）・22 日（日） 
９：３０～１２：００ 

さんちゃん体操 
 
10 日（火）・24 日（火） 
１０：００～１１：００ 

 

［会場］井栗公民館  

 

【６月の開催日】 

と き ７月 11 日（金） 

9：00 ～ 12：00 

ところ 井栗公民館 旭分館 

材料費 ３００円  

持ち物 エプロン・三角巾 

粉をこねるボール 

持ち帰り用の容器 

申込み ７月 4 日（金）まで 

 

主催：第四中学校区食生活改善推進委員 

申込先  
食生活改善推進委員協議会 第四中学校区 
田中かつ子 ０８０－５４８５－３００６ 

坪谷 栄子 ０９０－４８３６－６６２６ 

 

受講生随時募集★見学いつでも歓迎！ 

歌えば楽し♪カラオケ講座 
ポイントを習って楽しく練習 

心身の健康にも効果があるかも💛 

テレビカラオケを使用し、課題曲を毎月１曲練

習します。 

■講師 佐藤 勝さん 

■募集 １班（第２水曜日）13:30～15:30 

    ２班（第４水曜日）13:30～15:30 

■参加費 年間 100 円（教材費） 

■申込み・お問合せは井栗公民館へ 

6 月 29 日（日）9：00～16：00 

  30 日（月）9：00～15：00 

 会場：井栗公民館 大集会室  
 

文集「伊久礼」第 71号 

原稿を募集します 

【提 出 先】井栗公民館 

【締   切】９月５日(金)17：00 まで 

【募集内容】 

① 論文・随筆・紀行文・感想文・小説など 

（内容は自由） 

※4000 字以内で 1 人１作品 

② 俳句・短歌・詩など 

③ 聞き書き！レポ 

品目：食器・日用品・雑貨ほか 

 

 

遊休品 提供のお願い 
食器・日用品・雑貨・タオル・シーツ類・カバン・手芸用品ほか 
持込期間 6 月 23 日（月）～27 日（金）9：00～16：00 
※こちらの判断でお引き受けできない場合もありますので、予めご了承ください。 
※電化製品・湯呑・茶たく・灰皿・徳利・お猪口は受付しておりません。 
 
 


