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井栗公民館だより 
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内 容 SNS について 

・代表例 6 種類の 

特徴と比較 

申込み 7 月 12 日（金）まで 

 

 

 ☆井栗公民館☆ 

〒955-0051 三条市鶴田４丁目12番７号 

 Tel 38‐3835 Fax 38‐0393 

 メール iguric@city.sanjo.niigata.jp 

  

  

  

き
っ
か
け
の
１
歩 

主催 井栗公民館 

講 師 パソコン技能者 田村 栄一さん 
定 員 各日 15 人（抽選） 
申込先 井栗公民館 ☎38-3835 
 
 
 

 ６月 20 日（木） 

10：00～11：00 

 内 容 スマホの基本 
・基礎知識 
・使用上の注意 
（セキュリティなど） 

・基本操作 
申込み 6 月 12 日（水）まで 
 

 

６月４日（火）・５日（水） 

9:30～11:30 

★時間内ご自由にお越しください。 

 

ぴ
ん
ぽ
ん
ず 

初心者対象    

5 日(水) 9：00～12：00 
 

３日(月)・1０日(月) 

1７日(月)・2４日(月) 

12：00～17：00 

 

６月開催日 

          

裂き織りを使った作品 

          

６月 28 日（木） 
13：30～15：30 

25 センチ×20 センチのマットが作れます。 

 

 参加費 100 円（経糸代） 

 定 員 8 人（前日までにお申し込みください） 

 持ち物 横糸（布を切って作って紐） 

持ち物 ラケット・内履き 

初
心
者
ス
マ
ホ
講
座 

 7 月 19 日（金） 

10：00～11：00 

 

操作のつまずきもスッキリ！ 
操作方法を忘れる、カタカナ用語がわからないなど、これで大丈夫！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

【募集内容】  

① 論文・随筆・紀行文・感想文・短編小説・俳句・短歌・詩・聞き書き！レポなど 

※ 4000 字以内で１人１作品 

 
主催 井栗公民館 

健康マージャン初心者教室 
将棋初心者教室 
スカットボール初心者教室 
8 日（土）・22 日（土）  
９：３０～１２：００ 

 

囲碁初心者教室 
 
9 日（日）・23 日（日） 
９：３０～１２：００ 

さんちゃん体操 
 
11 日（火）・25 日（火） 
１０：００～１１：００ 

提出先 井栗公民館  

締 切 ９月６日（金）17：00 まで 

 

［会場］井栗公民館  

 

【６月の開催日】 

と き ７月 12 日（金） 

9：00 ～ 12：00 

ところ 井栗公民館 旭分館 

材料費 ３００円  

持ち物 エプロン・三角巾 

粉をこねるボール 

持ち帰り用の容器 

申込み ７月５日（金）まで 

 

主催：第四中学校区食生活改善推進委員 

と き 6 月 14 日(金) 

 9：00 ～ 12：00 

ところ 井栗公民館 旭分館 

材料費 500 円 

持ち物 エプロン・三角巾 

1 人分の餅米を入れるボール 

笹を拭くタオル 

小さいスプーン 

持ち帰り用の袋 

申込み 6 月７日(金)まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【共通事項】申込先 食生活改善推進委員協議会 第四中学校区 
     田中かつ子（☎080-5485-3006 
     小林 ふく（☎38-4558） 

ポイントを習って楽しく練習。心身の健康にもなにか効果があるかも 

テレビカラオケを使用し、課題曲（歌謡曲・演歌）を毎月１曲習います。 

■講 師 佐藤 勝さん 

■募 集 １班 ２人（毎月第２水曜日 13：30～15：30） 

■参加費 年１００円（教材費） 


