
■と き 10 月 22 日（日）13：30～15：30 

■定 員 ４人（申込み多数の場合抽選） 

■講 師 長谷川 えみさん 

■参加費 500 円（材料代） 

■持ち物 500ml の牛乳パック・牛乳パックが入る袋・牛乳パックを包みこむフェイスタオル・

タオルで包まれた容器がすっぽり入る保冷バック・エプロン・マスク・手をふける物 

■申込期限 10 月 13 日（金）                      
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事前予約にて体験できます 

■と き 9 月 20 日（水）13：30～15：30 

■定 員 ５人（申込み多数の場合抽選）  ■内 容 インソール（靴の中敷き）作り 

■講 師 坪田 麻理さん 

所属：地域おこし協力隊・３人制プロバスケットボールチームトレーナー（SANJO BEATERS） 

資格：はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師・フットケアトレーナー 

■参加費 成人用（高校生以上）5,000 円・子ども用（中学生以下）4,000 円（材料代） 

■持ち物 インソールを入れたい靴・ハサミ・ペン 

■申込期限 9 月 14 日（木）                       

 

 ☆井栗公民館☆ 

〒955-0051 三条市鶴田４丁目12番７号 

Tel 38‐3835 Fax 38‐0393 

メール iguric@city.sanjo.niigata.jp 

  

  

  

植物油がベースで、グルグル根気よく混ぜて作る石鹸は、肌の保湿のための油脂成

分が残り、洗い上りがつっぱったり、かさつきにくいなどの良さがあります。 

講座の申込みは窓口・電話（平日 8：30～17：30）、 
または、メールにて受付けています。 

電 話 ３８－３８３５  
メール iguric@city.sanjo.niigata.jp 
 

井栗公民館又は旭分館からイメージしたキャラクターや地区の特徴（名物・歴史・偉人・伝説

など）を感じ、親しみやすいキャラクター 

■募集期間 10 月 13 日(金) まで   ■募集内容 キャラクターの全身デザイン 

■応募方法 A4 サイズの紙にデザインを描き、裏面又は別紙に必要事項（①氏名  

②連絡先 ③キャラクターの説明）をご記入の上、井栗公民館へご応 

募ください。注意事項など、詳しくは、井栗公民館に設置の募集要項 

をご覧いただくか、井栗公民館ホームページをご覧ください。 

■採用作品 最大５点（賞品：5,000 円分の図書カード又は QUO カード） 
ホームページ 
ゆるキャラ募集 

9 月 5 日(火)・6 日(水)9：30～11：30 

時間内入退室自由です。 

・エッグポマンダー・牛乳パックトレイ 
・アロマストーン・苔テラリウム 
・練りきり（和菓子） 
・藁のクリスマスオーナメント 

■実施日 休館日（12/29～1/3）を除く毎日 
（ご希望に添えない場合があります） 

■時 間 10：00～15：00 の間 
■体験料 材料費実費（500 円以内） 

9 月 8 日(金)13：30～14：30 

『にっぽん郷愁鉄道 関東信越線』(60 分) 

 
 

 

参加費無料 
申込不要 

参加費無料 
申込不要 

主催：井栗公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 と き 時 間 ところ 

 9 月 15 日（金） 午前９時～正午 大崎会館 大会議室 

 9 月 19 日（火） 午前９時～正午 中央公民館 大集会室 

 9 月 21 日（木） 午後２時 30 分～午後５時 三条東公民館 会議室 

 9 月 22 日（金） 午後１時 30 分～午後４時 30 分 本成寺公民館 講義室 

 9 月 25 日（月） 午前９時～正午 大島公民館 講義室 

 9 月 27 日（水） 午前９時～正午 嵐南公民館 大集会室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  と き 時 間 ところ 

  9 月 20 日（水） 午後１時 30 分～午後４時 下田公民館 会議室 

  9 月 26 日（火） 午前９時 30 分～正午 下田公民館 会議室 

10 月から市街地エリアでリニューアルするデマンド交通ひめさゆりの利用方法やその他公共

交通に関することについて、おでかけ支援員が説明します。どなたでも参加できます。 

申込は不要です。直接会場へお越しください。 

 

主催：いぐりわかふじコミュニティ 【9 月の開催日】会場：井栗公民館 

健康マージャン初心者教室・将棋初心者教室 
スカットボール初心者教室 
9 日(土)・２3 日(土) 9：30～12：00 

囲碁初心者教室 
10 日(日)・２4 日(日) 
９：３０～１２：００ 

さんちゃん体操 
12 日(火)・２6 日(火) 
１０：００～１１：００ 

■募集作品 書道・生花・手芸品・工芸品・絵画・絵手紙・その他自作品 

■対 象 者 井栗・旭地区住民、井栗公民館で活動しているサークル会員 

■申 込 み １０月１3 日（金）までに井栗公民館へお申込みください。 

■作品搬入 １０月２3 日（月）１５：００～２6 日（木） 

■作品搬出 １０月 29 日（日）１５：００～  

※作品搬入及び搬出の日時に都合がつかない場合は、ご相談ください。 

【作品展】１０月２7 日(金)・２8 日(土)・29 日(日) 

９：００～１７：００（最終日は１５：００まで） 

 

問合せ先 環境課 34-5574 

 

4 日(月)・11 日(月)・25 日(月) 

12：00～17：00 

昭和 44 年（1969）、下田地区の御渕上遺跡から２万年前

の石で作った刃物が発見されました。 

さて、それはいったいどんなものだったでしょうか？ 

Ⓐ 鋏形石器  

Ⓑ 鎌形石器  

Ⓒ ナイフ形石器 

★答えは下にあります  

★三条っ子クイズの答え Ⓒナイフ形石器 
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6 日(水)  9：00～12：00 

22 日(金) 13：00～16：00 

 

みふちがみ 


