
暮らしの中で日常的に小筆が使えるよう

に基本から学びます。 

書の魅力に触れながら、小筆書道を楽し

みましょう！（全８回） 

開催日程：７月から 1０月までの木曜日 

時 間：10：00～11：30

ところ：本成寺公民館　大集会室 

講　師：日本書道教育学会 

師範　鈴木 雪泉さん 

対　象：本成寺地区の成人 

(定員に余裕がある場合は 

地区外も受付) 

定　員：15 人 

　　　　(申込み多数の場合は抽選) 

受講料：1,500 円(小筆等教材費) 

※作品用材料費は別途徴収 

申込み：６月 26 日(水)までに 

本成寺公民館へ
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三条市本成寺公民館 

〒955-0807　三条市片口 345 番地 
Tel :33-0152　Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp

令和６年６月１日号　 No.2４０ 

・
・・・
・・・・・・
・・・・
・・・
・・・・・・
・・・・
・・・
・・・・・・

７月３０日(火)  

９：３０～１４：３０
❖ ところ：三条市吉田「西明寺」 

❖ 対象者：本成寺地区の小学３年生～６年生 

（定員に余裕がある場合は地区外も受付） 

❖ 定　員：15 人(申込み多数の場合は抽選) 

❖ 受講料：1,000 円(食材費等) 

❖ 申込み：７月 10 日(水)までに本成寺公民館へ 

❖ 内　容：坐禅体験・レクリエーション・竹の器作り・ 

お肉の入らない「精進カレー」作り 

           みんなでワイワイ夏休みの思い出を作ろう！

主催 
本成寺 
公民館

 
※書いた作品は、秋に開催の本成寺地区作品展で展示させていただきます。 

昨
年
度
の
様
子



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月の行事予定

 Let’s ピンポン初心者デイ 

３日(月),10 日(月),17 日(月),24 日(月)

シニアの体と脳に効くウォーキングの５段活用 
13 日(木)

 Let’s ピンポン 
７日(金),14 日(金),21 日(金),28 日(金)

実年教室①「頭の体操・楽しい脳トレクイズ」 
19 日(水)

 やさしい洋裁入門教室 

11 日(火),25 日(火)

 
とき 内容

 
7 月６日(土) 

13:30～15:00

日本刀と日本の刃物や三条

金物のつながりについて

 
7 月 20 日(土) 

13:30～15:00

三条出身の名刀工 
「栗原信秀」について

 
とき 内容

 7 月 7 日(日) 
13:30～15:00

NISAとイデコ 
将来資産設計方法の入門

 7 月 21 日(日) 
13:30～15:00

投資信託と株 
あなたに合う基本的な選び方

 
８月４日(日) 

13:30～15:00

生命保険の種類と内容 
あなたに合う保険の選び方・ 
見直し方

 ８月 18 日(日) 
13:30～15:00

社会保障と生命保険 
本当に必要？保障の選び方

 
開催日

6 月 3 日・10 日・17 日・24 日

 いずれも月曜日　9:30～12:00

 
 

開催日
６月７日・14 日・21 日・28 日

 いずれも金曜日　9:30～12:00

ところ：本成寺公民館　大集会室 

講　師：日本美術刀剣保存会 

長岡支部理事　外山 登さん 

対　象：三条市民 

　　　　（定員に余裕がある場合は市外も受付） 

定　員：20 人 

申込み：６月 28 日(金)までに 

本成寺公民館へ

保険の種類や仕組み、資産運用の種類やその違いなど、これからの人生設計

に役立つ基本的な知識を学びます。（全４回）

ところ：本成寺公民館　大集会室 

講　師：１級ファイナンシャル・ 

プランニング技能士　原 英徳さん 

対　象：三条市民 

　　　　（定員に余裕がある場合は市外も受付） 

定　員：20 人 

申込み：６月 20 日(木)までに 

　　　　　　　本成寺公民館へ

参加 
無料

日本刀とそれに関わる三条の様々な文化・歴史について学び、知識を深めましょう。 

（全２回）

参加 
無料

● ● ● ● ● ●  

Ｌｅｔ'ｓ  

ピンポン 

● ● ● ● ● ●  

対象：どなたでも 

※対象：初心者の方

●ところ：本成寺公民館　大集会室 
●申込み：不要。直接会場にお越しください。 
●その他：ラケットとボールはご持参ください。

市民ゼミ

市民ゼミ


