
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月１日号　 No.266 三条市本成寺公民館 

〒955-0807　三条市片口 345 番地 
Tel :33-0152　Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp

三条市 
公式 LINE 
こちらから↓ 

他地区の 
公民館だより 
こちらから↓ 

～「市民ゼミ」は、市民が講師にチャレンジする講座です～ 

作品は 11 月開催の本成寺地区作品展に出品します。 

★ところ：本成寺公民館　大集会室 

★講　師：日本折紙協会認定講師　岡田 真人さん 

★対象者：三条市民(定員を超えた場合は本成寺地区の方を優先) 

★定　員：10 人(申込み多数の場合は抽選) 

★受講料：200 円 

★申込み：８月 18 日(火)までに本成寺公民館へ

９/９(水)・10/７(水)・10/21(水) 

13:30～15:30(全３回連続講座）

★ところ：本成寺公民館　大集会室(3 回目は、和室・料理実習室) 

★講　師：小原流いけばな教授　田中　香奈子さん 

★対象者：三条市民(定員を超えた場合は本成寺地区の方を優先) 

★定　員：10 人(申込み多数の場合は抽選) 

★受講料：1,800 円／１回 

★申込み：８月 26 日(水)までに本成寺公民館へ

9 月 4 日 (金) 

10:00～11:30

折り紙をきれいに折るコツを学んで、「力士」か「般若」どちらかを作ります!!

  

 

★ ところ：本成寺公民館　大集会室 

★ 参加費：無料 

★ 申込み：不要。直接会場にお越しください。 

小原流いけばなを基礎から学び、季節に合わせたいけばな作品を作ります!!

９/29(火)・10/13(火)・11/4(水)・12/8(火) 

　10:00～11:30(全４回連続講座）

「三遊亭楽太郎十八番集二」 

きっかけの 1 歩 

どちらか選んでね‼



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

８月 

開催日

３日・10 日・17 日・24 日 

(いずれも月曜日)

 
9:30～12:00

 
８月の行事予定

 Let’s ピンポン 

３日(月),10 日(月),17 日(月),24 日(月)

本成寺・将棋対局会 

5 日(水),19 日(水),26 日(水)

 やさしい洋裁入門教室 

6 日(木),20 日(木)

お茶の間のカラオケ 

7 日(金),28 日(金)

 実年教室　開通迫る「八十里越」を学ぶ 
17 日(月)

市民ゼミ「初めての楽しいフラダンス」 
25 日(火)

 小筆書道入門教室 

27 日(木)

市民ゼミ「三枝子おばちゃんのキーボード演奏と昔

話語り 29 日(土)

 

 

テレビカラオケで楽しく歌いましょう♪ 

♪ と　き：８月７日(金)・28 日(金) 

　　　　　 13:30～15:30 

♪ ところ：本成寺公民館　大集会室 

♪ 講　師：新潟県カラオケ友の会 

　　　　　 会長　佐藤 勝さん 

♪ 定  員：20 人(事前申込み不要) 

♪ 参加費：無料 

♪ その他：直接会場にお越しください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ところ：本成寺公民館　大集会室 

◆ 参加費：無料 

◆ 申込み：不要。直接会場にお越しください。 

◆ その他：ラケット、ボール、内履きは 

各自ご持参ください。

 

　 

 

 

 

  

平日の朝、毎日体操を行っています。 

一日の始まりに体を動かしませんか！ 
 
■ 時　間：毎朝 9:00～ 

※土日・祝日・年末年始は除く 

■ ところ：本成寺公民館　大集会室 

■ 内　容：月・木(さんちゃん健康体操) 

火・水・金(ラジオ体操) 

■ 申込み：事前申込み不要。 

■ その他：直接会場にお越しください。

本成寺公民館では、「傘」「帽子」「首にまく保冷剤」をお預かりしています。お心当たりのある

方は、お早めに取りにおいでください。お申出のないものにつきましては、８月末日で処分
させていただきます。 

本成寺公民館で回収しているものは、使用済み油・ペットボトル・電池です。 

ペットボトルのキャップは回収していませんので、 

各回収場所へお持ちいただくか、燃えるごみに出してください。 

本成寺公民館からのお願い

①

②

フリー参加の将棋対局会を行います！ 

◆ と　き：８月５日・19 日・26 日 

　　　　　 (いずれも水曜日) 

13:30～16:30 

◆ ところ：本成寺公民館　2 階和室 

◆ 参加費：無料 

◆ その他：直接会場にお越しください。 


