
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 
回 日　時 内　容 講　師

 

１
６月 23 日(火) 

13:30～15:00

開講式 

健康な身体作り「骨ナビ体操」

健康運動実践指導者 

葛綿 明美さん

 

２
7 月 14 日(火) 

13:30～15:00

 
「三枝子おばちゃんのキーボード演

奏と昔話語り」※公開講座

 
キーボード語り演奏者 

深澤 三枝子さん

 

３
8 月 17 日(月) 

13:30～15:00
開通迫る「八十里越」を学ぶ

 
八十里俱楽部 

大竹 晴義さん

 

４
9 月 15 日(火) 

13:30～15:00
折り紙工作「祝い鶴作り」

 
日本折紙協会認定折紙講師 

岡田 真人さん

 
回 開催日 内　容

 
１ ６月５日(金) 出現マジック

 
２ 6 月 19 日(金) 消失マジック

 
３ 7 月 10 日(金) 移動マジック

令和８年５月１日号　 No.263 三条市本成寺公民館 

〒955-0807　三条市片口 345 番地 
Tel :33-0152　Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp

三条市 
公式 LINE 
こちらから↓ 

他地区の 
公民館だより 
こちらから↓ 

４回シリーズ講座を開催します。 

申込みをお待ちしています‼ 

市民ゼミ  初めてのマジック教室

実年教室

◆ところ：本成寺公民館　大集会室 

◆対象者：本成寺地区の主に 60 歳以上の住民(定員に余裕がある場合は地区外も受付) 

◆定　員：１８人(申込み多数の場合は抽選) 

◆受講費：３００円(第４回の材料費等) 

◆申込み：５月 29 日(金)までに本成寺公民館へ

◆ところ：本成寺公民館　講義室 

◆講　師：マジックセミナー講師 

登石 弘淑さん 

◆対象者：三条市民 

　　　　　(定員に余裕がある場合は市外の方も受付) 

◆定　員：１０人(申込み多数の場合は抽選) 

◆受講費：無料 

◆申込み：５月 18 日(月)までに本成寺公民館へ

すぐに披露できる簡単なマジックを学びます。 

みんなで楽しく参加しませんか！

開催時間：いずれも 10:00～11:30 

※全３回連続講座です！ 

　～「市民ゼミ」は、市民が講師にチャレンジする講座です！！～　



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日
５月 11 日・18 日・25 日

 
いずれも月曜日 9:30～12:00

 
行 政 区 氏 名 行 政 区 氏 名 行 政 区 氏 名 行 政 区 氏 名

 
東 本 成 寺 内 山 健 三 西 鱈 田 駒 形 　 博 吉 田 村 上 弘 昭 諏 訪 ２ 西 川 秀 明

 西 中 丸 山 増 雄 金 子 新 田 岸 本  守 如 法 寺 萱 巻 良 雄 片 口 大 箭 隆 一

 五 明 山 家 弘 三 袋 岡 田 育 夫 月 岡 １ 石 倉 孝 樹 新 保 吉 田 昌 弘

 下 新 田 川 村 正 浩 南 入 蔵 武 田  正 月岡２、諏訪３ 平 田 　 巧 枝 郷 馬 場 紀 明

 東 鱈 田 佐 藤 雅 春 入 蔵 新 田 堀 内 芳 夫 月岡３・４ 刈 谷 一 富 緑 ケ 丘 中 山  実

 東 鱈 田 ２ 土 田 清 一 長 嶺 森 山 利 市 諏 訪 １ 丸 山  勝 曲 渕 ３ 齊 藤  修

 
５月の行事予定

 やさしい洋裁入門教室 

７日(木),21 日(木)

Let’s ピンポン 

11 日(月),18 日(月),25 日(月)

 本成寺・将棋対局会 

13 日(水),20 日(水),27 日(水)

小筆書道入門教室 

14 日(木),28 日(木)

 本成寺映画館 
22 日(金)

 

 

 

 
 

フリー参加の将棋対局会を行います！ 

◆ と　き：５月 13 日・20 日・27 日 

      　　　(いずれも水曜日) 

◆ 時　間：13:30～16:30 

◆ ところ：本成寺公民館 ２階和室 

◆ 参加費：無料 

◆ 申込み：不要。直接会場に 

お越しください。 

●● Ｌｅｔ'ｓピンポン ●● 

♠ ところ：本成寺公民館　大集会室 

♠ 参加費：無料 

♠ 申込み：不要。直接会場にお越しください。 

♠ その他：ラケット、ボール、内履きは 

各自ご持参ください。

本成寺映画館

 

 

 

 

令和８年度　本成寺地区自治会長名簿（敬称略）

●と 　 き：5 月22 日 (金) １０：００～１２：００ 

●と こ ろ：本成寺公民館　大集会室 

●上映作品：「サクラサク」（約 107 分） 
 

さだまさし原作　出演 緒方直人、南果歩、藤竜也、美山加恋　ほか 
 

壊れかけた家族の70年前の父親の思い出の場所にたどり

着くまでのロードムービー。福井県でオールロケ撮影した 

「家族の物語」　もっとも身近な家族を見つめるお話です。 

 

きっかけの１歩 申込み不要、 

入場無料です。 

お気軽にお越し 
ください‼


