
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10 月１日号　 No.256 三条市本成寺公民館 

〒955-0807　三条市片口 345 番地 
Tel :33-0152　Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp

三条市 
公式 LINE 
こちらから↓ 

他地区の 
公民館だより 
こちらから↓ 

１１月７日（金）から９日（日）本成寺公民館にて 

9：00～１７：００（最終日は9：00～１５：００）です。
＊対 象 者：本成寺公民館の利用者、本成寺地区在住または在勤の方 

＊募 集 作 品：書道、絵画、写真、工芸、手芸、生花　など… 

書道、絵画、写真は額装または軸装してください。 

手芸や工芸で壁掛けする作品についても同様です。 

＊出品申込み：「本成寺地区作品展出品申込書」に必要事項を記入の上 

１０月２２日(水)までに本成寺公民館へお申込みください。 

＊作 品 搬 入：１０月１５日(水)～１０月２２日(水)までにお願いいたします。 

１１月３０日（日）14:00～15:00（開場：13:30） 
＊ところ：  

＊演奏者：ハンドベルアンサンブル ベルフィール(bell feel) 

＊対象者：どなたでも 

＊定　員：50 人(申込み多数の場合は抽選) 

＊参加費：無料 

＊申込み：10 月 22 日(水)までに本成寺公民館へ 

 
 

 

【提出方法】(１)か(２)いずれかの方法でお願いします。  

 

 
 

 

締切延長：10 月 22 日(水)まで



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 ※対象：どなたでも

 10 月３日・17 日・24 日
 いずれも金曜日
 ※対象：初心者の方
 10 月６日・20 日・27 日

 いずれも月曜日

 
10 月の行事予定

 本成寺・将棋対局会(いずれも水曜日) 

１日,8 日,15 日,22 日,29 日

Let’s ピンポン 

3 日(金),17 日(金),24 日(金)

市民ゼミ　はじめての水彩色鉛

筆講座

 Let’s ピンポン初心者 day 
6 日(月),20 日(月),27 日(月)

市民ゼミ　はじめてのフラワー

アレンジメント教室

やさしい洋裁入門教室 

7 日(火),21 日(火)

 初心者小筆書道教室 

9 日(木),23 日(木)

実年教室⑤「お正月に飾る干支の

八丁紙作り」　　

お茶の間カラオケ 

10 日(金),24 日(金)

 体験！趣味のものづくり講座①「干支の押絵飾り」 

16 日(木)

藍染めのトートバッグ作り 

31 日(金)

本成寺中学校区食生活改善推進委員会からのお知らせ 

＊と　き　１１月１１日(火)９:３０～１３:３０ 

＊ところ　三条市総合福祉センター ３階 調理室 

＊定　員　10 人(先着順) 

＊参加費　600 円(当日ご持参ください) 

＊持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り容器 

＊申込み　10 月 20 日(月)までに 

三条市食育推進室(34-5511) 

または大坂(35-6487) 

＊問合せ　三条市食育推進室(34-5511) 

・鶏もも肉の味噌がらめ焼 ・車麩の和風サラダ 

・もやしときのこのスープ ・豆腐白玉ぜんざい 
 

Menu

健康づくり課からのお知らせ 

＊と　き：11 月 18 日(火)１２:００～１３:３０ 

＊ところ：本成寺公民館　大集会室 

＊対象者：三条市民 

＊定　員：15 人(申込み多数の場合は抽選) 

＊参加費：2,000 円(食事代) 

＊申込み：11 月 10 日(月)までに 

健康づくり課 食育推進室へ(☎34-5448) 

二色亭すずきの料理とおもてなし
をお楽しみいただいた後、料理人
によるミニ料理講座もあります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ と　き：10 月　１日(水) 

　　　　　　　 　  

　　　　　　　 　15 日(水) 

　　　　　　　   22 日(水) 

　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　 13:30～16:30 

◆ ところ：本成寺公民館 

　　　　　 ２階和室 

♪ と　き：10 月 10 日(金) 

　　　　　　　   24 日(金) 

13:30～15:30 

♪ ところ：本成寺公民館 

　　　　　 大集会室 

♪ 定　員：20 人 

 

本成寺・将棋対局会 お茶の間カラオケ

8 日(水) 

29 日(水) 

9:30～12:00 

ところ：本成寺公民館 大集会室にて 

申込み：事前申込み不要。 

直接会場にお越しください。 

ラケット、ボールはご持参 

ください。 

● 参加費無料

●● Ｌｅｔ'ｓピンポン ●● 

 

 

朝の体操
☆ 時　間：毎朝 9:00～ 

※土日・祝日・年末年始は除く 

☆ ところ：本成寺公民館 

大集会室 

☆ 内　容：月・木曜日↓ 

さんちゃん健康体操 

　　　　　火・水・金曜日↓ 

　　ラジオ体操 

３日(金),17 日(金)

７日(火)

9 日(木)


