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回 開催日時 会場 内容 講師 

1 
８月 24 日（土） 

９:30～11:00 
本成寺公民館 

はじめましての 

レクリエーション 

三条市 

室内レクリーダー 

2 
９月 8 日（日） 

９:00～13:00 

東三条商店街 

東三条駅前駐車場 
三条マルシェの見学と体験 三条マルシェ部員 

3 
10 月 19 日（土） 

９:30～12:00 
本成寺公民館 

クラフトバンドでものづくり 

※作品は本成寺地区作品展に展示 

工房どき土器 

石澤 信子さん 

4 
11 月 16 日（土） 

９:30～11:30 

勤労青少年ホーム 

（ソレイユ三条） 
ボッチャを体験しよう！ 

三条市 

スポーツ推進委員 

5 
12 月 7 日（土） 

９:30～13:00 
本成寺公民館 ピザ作り 

栄養士 

坪谷 節子さん 

№１８２ 
令和元年８月１日号 

 
 

三条市片口 345    
Tel:33Tel:33Tel:33Tel:33----0152015201520152    Fax:33Fax:33Fax:33Fax:33----0173017301730173    

メールメールメールメール：：：：honjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jp    
開館：月～金 9:00～22:00(職員は8:30～17:30在勤) 

 

 

 

 

 

 

             

 

☺ 対 象 者：主に本成寺地区の小学生 

     (小学１、２年生は保護者同伴。マルシェのみ１～３年生は保護者同伴) 

☺ 定 員：15 人(先着順) 

☺ 受 講 料：1,500 円(材料費等) ※マルシェは別途 500 円 

☺ 主 催：本成寺公民館 

☺ 申 込 み：8 月 14 日(水)まで本成寺公民館へお申し込みください。 

     ※申込期間を延長しました。引き続き参加者募集中です。 

毎回好評の将棋＆健康マージャン。 
８月からは【健康マージャン】を行います。 

 

期日 ８月５日・２６日 

     いずれも月曜日  

時間 午後２時から４時 30 分まで 
会場 本成寺公民館 大集会室 
対象 どなたでも 
   ～茶話会もあります～ 

初心者を対象に「切り絵体験教室」を行います。

脳活にもぴったりです！ぜひ、みなさんで楽し

みましょう！ 

■日 時：８月３０日・９月２７日・１０月２５日 

いずれも金曜日 午後１時 30 分から３時 30 分まで 

■会 場：本成寺公民館 講義室 

■対 象：どなたでも 

■参加費：無料 

■定 員：10 人（先着順） 

■申込み：８月２日(金)から本成寺公民館へお申し

込みください。 

 

 



夏休み期間中の平日、公民館を無料で開放し

ます。夏休みの宿題をしたりお友達と遊んだ

り、夏休みを公民館で過ごしませんか。 

卓球台もありますよ！ 

★期 間 ８月２６日（月） まで 

★時 間 ９：００～１７：００ 

※※※※    土日・祝日及び土日・祝日及び土日・祝日及び土日・祝日及び８８８８月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（火火火火））））    

～～～～１６１６１６１６日（日（日（日（金金金金））））はお休みはお休みはお休みはお休み    

★会 場 本成寺公民館 大集会室 

※館内の利用状況により部屋及び 

時間を変更する場合があります。 

★対象者 小学生 

★持ち物 内ばき、飲み物など各自必要な物 

★主 催 本成寺公民館 

 

次回の大会は次のとおり 

開催する予定です。 

 

【市長杯・議長杯大会】 

日時：８月 16 日（金）午前８時から 

会場：三条運動公園運動広場 

主催：本成寺地区ソフトボール連盟 

共催：本成寺公民館 

どうぞお気軽に御参加ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放日 時間 

８８８８月月月月    ２日（２日（２日（２日（金金金金））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～12121212:00:00:00:00    

８８８８月月月月    ９日（金９日（金９日（金９日（金））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～12121212:00:00:00:00    

８８８８月月月月 23232323 日（金日（金日（金日（金））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～12121212:00:00:00:00    

８８８８月月月月 30303030 日日日日((((金金金金))))    9:309:309:309:30～～～～12:0012:0012:0012:00    

８月行事予定 
きっかけの１歩「将棋対局＆健康マージャン」 

５日(月)・26 日(月) 

ピノキオクラブ 

24 日(土) 

初心者小筆書道教室       

８日(木)・22 日(木) 

実年教室④ 

  28 日(水) 

羊毛フェルト入門教室 

８日(木)・22 日(木) 

きっかけの１歩「脳活！切り絵体験」      

30 日(金) 

※申込不要、ラケットの貸出しもあります。 

★ラジオ体操は約★ラジオ体操は約★ラジオ体操は約★ラジオ体操は約 10101010 分、分、分、分、    

さんちゃん健康体操は約さんちゃん健康体操は約さんちゃん健康体操は約さんちゃん健康体操は約 20202020 分です。分です。分です。分です。    

【時間】9:00～  

【会場】本成寺公民館 

※冬期間は大集会室で行います。 

平日の朝、ラジオ体操とさんちゃん体操を行っ

ています。暑い日が続きますが、みなさんで体

を動かしませんか。自由参加ですので、どなた

でもお気軽においでください。 

 


