
     

  

 
                                            

  

  
 
 
 
 
 
 
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 時間 

６月 17 日（月） 

午前 10 時から 

午後１時 

※８月はお休み 

７月 22 日（月） 

９月 ９日（月） 

10 月 21 日（月） 

11 月 18 日（月） 

12 月 16 日（月） 

６月 ７月 ８月 ９月 10 月 

13 日 11 日 ８日 12 日 10 日 

27 日 25 日 22 日 26 日 24 日 

№１８０ 
令和元年６月１日号 

お 
 

三条市片口 345 
Tel:33-0152 Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp 
開館：月～金 9:00～22:00(職員は8:30～17:30在勤) 

毎日の食事づくりは大変ですよね。旬の食材を使ったレシピを

増やし、ぱぱっとおいしいごはんを作りませんか。 

 

みなさんの参加をお待ちしています。 

 
■講 師：新潟県栄養士会三条支部派遣講師 

■会 場：本成寺公民館 料理実習室・講義室 

■対象者：本成寺地区成人 

  ※定員に余裕がある場合は地区外も可 

■受講料：１回 1,000円（材料費） 

■申込み：６月３日（月）から本成寺公民館へ 

 

 

 

 日 時：６月２２日(土) ９：00～12：00 

 講 師：新潟県栄養士会三条支部派遣講師 

 会 場：本成寺公民館料理実習室および講義室 

 対象者：本成寺地区の小学生※小学１、２年生は保護者の同伴をお願いします。 

    ※定員に余裕がある場合は地区外も受け付けます。 

 定 員：15 人(先着順) 

 受講料：500 円(材料費等) 

 申込み：６月３日(月)から本成寺公民館へ 

 主 催：本成寺公民館 

くらしの中で日常的に小筆が使えるように基本から学びます。小筆書道を始めてみませんか。 

〇会 場：本成寺公民館 大集会室 

〇講 師：日本書道教育学会師範 鈴木雪泉さん 

〇対象者：本成寺地区の成人 

〇定 員：15 人（先着順） 

〇参加費：２,５００円（教材費等） 

〇申込み：６月 10 日（月）まで 

 ※出来上がった作品は本成寺地区作品展 

に出品します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 種目 

６月 10 日、24 日 将棋 

７月  ８日、22 日    〃 

８月 ５日、26 日 健康マージャン 

９月 ９日、30 日    〃 

10 月７日、28 日    〃 

開放日 時間 

６月 ７日（金） ９:30～12:00 

６月 14 日（金） ９:30～12:00 

６月 21 日（金） ９:30～12:00 

６月 28 日（金） ９:30～12:00 

将棋と健康マージャンを自由参加で開催し

ます。みなさんで公民館に集まって楽しみ

ませんか。直接会場においでください。 

※６月から 10 月まで 第２・４月曜日 

 

 

 

 

 

 

次回の開催予定です。 

【JA 杯大会】 

日 時：６月 23 日（日）８：00～ 

会 場：西鱈田小学校グラウンド 

※雨天時…６月 30 日（日）８：00～ 

月岡小学校グラウンドにて延期 

本成寺公民館では地域の皆さんから利用していただけるよう、様々な事業を計画しています。随

時、公民館だよりでお知らせします。是非、皆さんも参加して一緒に楽しみませんか。 

自分づくり（成人教育） 
●せいかつ塾           未定 

●あこがれの趣味教室     １２月 

●男の料理教室         未定 

●初心者小筆書道教室     ６月～1０月 

●体すこやか！健康一番！  未定 

●つきおか音楽祭        ３月 

●羊毛フェルト入門教室    ５月～12月 

自分づくり（青少年教育） 
●美味しんぼクラブ    ６月、１２月、２月 

●ピノキオクラブ      ９月～１２月 

●こども書き初め教室   12月 

地域づくり（青少年教育） 
●わくわくお寺体験交流会   ７月 

●子どもの遊び場        ４月～３月 

 

元気づくり（高齢者教育） 
●実年教室              ６月～12月 

●だれでも気軽に家庭菜園    ５月～10月 

●はじめての切り絵体験      ８月～10月 

●お役立ち術！冬囲い＆障子張替え 11月、12月 

●将棋対局＆健康マージャン     ６月～10月 

●ぶらり旅～大人の社会科見学～  ６月 

●心を癒すお寺体験のすすめ     ５月～７月 

すそ野づくり（成人教育） 
●旬のキッチン            ６月～12月 

～我が家のおいしいごはん～ 

スポーツ・イベント関係 
●朝の体操      ４月～３月 

●Let’s ピンポン   ４月～３月 

●本成寺地区ソフトボール大会 ５月～９月 

●本成寺地区作品展     1１月８日～10日 

■時間はいずれも午後２時から４時 30 分 

■会場：本成寺公民館 大集会室 

 

 

三条市内の公共施設をバスで見学します。 

きっと新たな発見がありますよ。 

〇日  程：６月２８日（金） 

13：00～17：00 

〇集合場所：本成寺公民館 

〇内  容：清掃センター、かんきょう庵、三条

防災ステーション、三条消防本部の

各施設の職員から説明を受け、施設

見学をします。 

〇対象者：どなたでも 

〇定 員：15人（先着順） 

〇参加費：無料 

〇申込み：６月３日（月）午前９時から 

※みなさんで楽しく出かけましょう！ 

 


