
     

  

 

                            

  

                                                                                         

  

 

 

 

✏ 対象者 本成寺地区の 60 歳以上の住民(定員に余裕がある場合は地区外も受付) 

✏ 定 員 2０人（先着順） 

✏ 受講料 500 円(インク代・お茶代等) ※第５講は別途体験料を徴収します。 

✏ 申込み ５月７日（火）午前９時から本成寺公民館へ 

✏ 主 催 本成寺公民館 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 開催日時 内容 講師等 参加費 

１ 
６月 16 日(日) 

13:30～15:00 

開講式 

楽しいオペラコンサート 

オペラアンサンブル・ 

ヴォーチェ 
－ 

２ 
７月 24 日(水) 

13:30～15:00 

楽しく人生を考えてみよう 

「脳の健康体操～もしバナゲーム～」 

えんたけ行政書士事務所 

髙橋 正芳さん 
－ 

３ 
８月 28 日(水) 

13:30～15:00 

懐かしさがこみ上げる… 

「涙と笑いのふるさとの昔話」 
三条語りの会とびら － 

４ 
９月 25 日(水) 

13:30～15:00 

生涯現役！介護予防のための 

「ゆるゆる太極拳」 

楊名時八段錦太極拳 

師範 藤田 修子さん 
－ 

５ 
10 月 23 日(水) 

13:30～15:00 

自分ブランド「越後杉でオリジナル箸づく

り」※作品は本成寺公民館地区作品展に展示 

花と緑のアドバイザー 

髙島 かよ子さん 
実費 

６ 
11 月 28 日(木) 

13:30～15:00 

脳を活性化！ 

「健康マージャンのすすめ」 

NPO 法人雀新会 

宮川 美和子さん 
－ 

７ 
12 月 18 日(水) 

13:30～15:00 

【公開講座】閉講式 日本の良さを再発見 

「琴と尺八の音楽会」 
三条三曲連盟 － 

６月 ７月 ８月 ９月 10 月 

13131313 日日日日    11111111 日日日日    ８８８８日日日日    12121212 日日日日    10101010 日日日日    

27272727 日日日日    25252525 日日日日    22222222 日日日日    26262626 日日日日    24242424 日日日日    

№１７９ 
令和元年５月１日号 

三条市片口 345Tel:33Tel:33Tel:33Tel:33----0152015201520152    
Fax:33Fax:33Fax:33Fax:33----0173017301730173    

メールメールメールメール：：：：honjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jphonjoujic@city.sanjo.niigata.jp    
開館：月～金 9:00～22:00(職員は8:30～17:30在勤) 

くらしの中で日常的に小筆が使えるように基本

から学びます。小筆書道を始めてみませんか。 
三条市内の公共施設をバスで見学します。 

きっと新たな発見がありますよ。 

〇日  程：６月２８日（金） 

13：00～17：00 

〇集合場所：本成寺公民館 

〇内  容：清掃センター、かんきょう庵、三

条防災ステーション、三条消防本

部の各施設の職員から説明を受

け、施設見学をします。 

〇対 象 者：どなたでも 

〇定 員：15 人（先着順） 

〇参 加 費：無料 

〇申 込 み：６月３日（月）午前９時から 

※みなさんで楽しく出かけましょう！ 

 

※毎月第２、４木曜日※毎月第２、４木曜日※毎月第２、４木曜日※毎月第２、４木曜日 11110:000:000:000:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

〇会 場：本成寺公民館 大集会室 

〇講 師：日本書道教育学会師範 鈴木雪泉さん 

〇対象者：本成寺地区の成人 

〇定 員：15 人（先着順） 

〇参加費：２,５００円（教材費等） 

〇申込み：５月８日（水）午前９時から 

 ※出来上がった作品は本成寺地区作品展 

に出品します。 



卓球で体を動かして、汗を流しましょう！ 

 

小学生を対象に平日の放課後 

(15:00 から 17:00)本成寺

公民館の空部屋を「子どもの

遊び場」として開放します。

卓球台もあります。ルールを

守ってみなさんで楽しく遊び

ましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放日 時間 

５月５月５月５月    ９日（木９日（木９日（木９日（木））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～11112222:00:00:00:00    

５月５月５月５月16161616日（木日（木日（木日（木））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～12121212:00:00:00:00    

５月５月５月５月23232323日（木日（木日（木日（木））））    ９９９９:30:30:30:30～～～～12121212:00:00:00:00    

行 政 区行 政 区行 政 区行 政 区    氏 名氏 名氏 名氏 名    行 政 区行 政 区行 政 区行 政 区    氏 名氏 名氏 名氏 名    行 政 区行 政 区行 政 区行 政 区    氏 名氏 名氏 名氏 名    

東 本 成 寺東 本 成 寺東 本 成 寺東 本 成 寺    山 家 暁 生 袋袋袋袋    小 林 秀 也 月 岡 ３ ・ ４月 岡 ３ ・ ４月 岡 ３ ・ ４月 岡 ３ ・ ４    髙 橋 幸 一 

西 中西 中西 中西 中    丸 山 敏 正 南 入 蔵南 入 蔵南 入 蔵南 入 蔵    諸 橋 渡 諏 訪 １諏 訪 １諏 訪 １諏 訪 １    冨 里 高 志 

五 明五 明五 明五 明    滝 沢 一 吉 入 蔵 新 田入 蔵 新 田入 蔵 新 田入 蔵 新 田    堀 内 正 美 諏 訪 ２諏 訪 ２諏 訪 ２諏 訪 ２    高 橋 義 晴 

下 新 田下 新 田下 新 田下 新 田    熊 倉 邦 雄 長 嶺長 嶺長 嶺長 嶺    金 子 一 治 片 口片 口片 口片 口    渡 辺 清 栄 

東 鱈 田東 鱈 田東 鱈 田東 鱈 田    村 上 秀 夫 吉 田吉 田吉 田吉 田    稲 田 守 新 保新 保新 保新 保    真 保 清 

東 鱈 田 ２東 鱈 田 ２東 鱈 田 ２東 鱈 田 ２    佐 藤 憲 弘 如 法 寺如 法 寺如 法 寺如 法 寺    金 子 清 隆 枝 郷枝 郷枝 郷枝 郷    永 桶 俊 一 

西 鱈 田西 鱈 田西 鱈 田西 鱈 田    駒 形 榮 一 月 岡 １月 岡 １月 岡 １月 岡 １    田 巻 健 一 緑 ヶ 丘緑 ヶ 丘緑 ヶ 丘緑 ヶ 丘    中 山 実 

金 子 新 田金 子 新 田金 子 新 田金 子 新 田    廣 川 哲 也 月岡２、諏訪３月岡２、諏訪３月岡２、諏訪３月岡２、諏訪３    平 田  巧 曲 渕 ３曲 渕 ３曲 渕 ３曲 渕 ３    大 澤 均 

５月行事予定５月行事予定５月行事予定５月行事予定    

羊毛フェルト入門教室 

９日(木)・23 日(木) 

きっかけの１歩「だれでも気軽に家庭菜園」                                              24 日(金) 

きっかけの１歩「心を癒すお寺体験のすすめ」                                            31 日(金) 

※今月は３回の開催です。 

 

●手編みサークルすみれ手編みサークルすみれ手編みサークルすみれ手編みサークルすみれ    

 活動日：第１・３火曜日 13：30～15：30 

●手編みサークルやまぶき手編みサークルやまぶき手編みサークルやまぶき手編みサークルやまぶき 

 活動日：第２・４火曜日 13：15～15：15 

■初心者大歓迎です！楽しい仲間が待っています！ 

★訂正訂正訂正訂正★★★★    

先月本成寺公民館だよりに掲載した【らく楽体操】 

の活動日が間違っておりましたので訂正いたします。 

活動日：×第１月曜日 ⇒ 〇第２、４土曜日 

時 間：×13:30～15:00 ⇒ 〇13:00～15:00 

 

※ラケットとピンポン玉は貸出用があり

ます。 

※15:00～17:00 は「子どもの遊び場」

で開放します。 

次回の開催予定です。 

【善地院杯】 

日日日日 時時時時：５：５：５：５月月月月 19191919 日（日）８：日（日）８：日（日）８：日（日）８：00000000～～～～    

会会会会 場場場場：三条運動公園運動広場：三条運動公園運動広場：三条運動公園運動広場：三条運動公園運動広場    

※雨天時…５月 26 日（日）８：00～ 

本成寺中学校グラウンドにて 

順延試合 

４月から４月から４月から４月から、溝口、溝口、溝口、溝口

康子康子康子康子がががが本成寺本成寺本成寺本成寺公公公公

民館民館民館民館にににに着任着任着任着任しましましましま

した。した。した。した。前任者前任者前任者前任者同同同同

様様様様にににによろしくよろしくよろしくよろしくおおおお    

お願い申しお願い申しお願い申しお願い申し    

上上上上げます。げます。げます。げます。    


