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三条市片口 345 
Tel:33-0152 Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp 
開館：月～金 9:00～22:00(職員は8:30～17:30在勤) 

スカットボールとはスティックを使って、得点穴にボ

ールを入れて得点を競う競技です。どなたでも簡単に

できるので、初心者の方も大歓迎です！ 

寒い冬だからこそ、みなさんで体を動かしましょう！ 

日 時：２月２７日 ・ ３月２６日 いずれも木曜日 10：00～11：30  

会 場：本成寺公民館 大集会室 

内 容：スカットボールの体験 

対象者：どなたでも 

定 員：1０人(申込多数の場合は抽選) 

参加費：無料 

申込み：２月３日(月)から２６日(水)まで本成寺公民館へ 

 

日 時：３月１５日(日)13：30～15：00  

※開場 13：00 

会 場：本成寺公民館 月岡分館 大会議室 

   （住所：三条市月岡３－１５－２５） 
演 奏：西 けんじさん 

 ※懐かしの歌謡曲や演歌、オリジナルなど 

懐メロ歌謡ショーをお楽しみください。 

    

 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 ガラスビンを出す日 

本成寺公民館 ２月２６日(水) 

月岡分館 ２月１９日(水) 

２月の行事予定 

美味しんぼクラブ「チョコレートのお菓子」 

８日(土) 
健康一番！ 

｢体リフレッシュ！スカットボール体験｣② 

２７日(木) Let’s ピンポン 

７日(金)・１４日(金)・２１日(金)・２８(金)  

 

 

 
今月の開放日は次のとおりです。 

開放日 時間 

２月 ７日（金） 13:30～15:30 

２月１４日（金） ９:30～12:00 

２月２１日（金） ９:30～12:00 

２月２８日（金） ９:30～12:00 

 

 
  

 

３学期以降も、平日の放課後(15:00～

17:00)に本成寺公民館の空いている

部屋を、“こどもの遊び場”として開放

しています。 

ルールを守って、みんなで楽しく遊び

ましょう。 

卓球台もありますよ。 

平日の朝、毎日体操を行っています。 

申込不要、自由参加！ 

「ちょっと体を伸ばしたい」という方も！ 

「散歩のついでに・・・」という方も！ 

どなたでも気軽においでください。 

【開催日・内容】 

・月、木曜日：さんちゃん健康体操 

・火、水、金曜日：ラジオ体操 

※祝日・年末年始は開催しません。 

【時間】９：００～ 

 ・さんちゃん健康体操は約２０分 

 ・ラジオ体操は約１０分 

【会場】本成寺公民館 

 

●割れたびんやセトモノは燃えないゴミの日に 

出してください。 

●コンテナにはびんのみを入れ、袋は持ち帰って 

ください。 

●中身が残った状態では出さないでください。 
 

本成寺公民館では、インクカートリッジ、乾電 

池、ペットボトルを回収しています。 

（インクカートリッジの回収箱は館内にありま 

すので平日８:30 から 17:30 の間にお持ちく

ださい。） 

 

利用者の皆さまがお忘れになっ

た傘や靴などをお預かりしてい

ます。お心当たりのある方は本成

寺公民館までおいでください。 


