
     

  

 

                            

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開 催 日 時 間 学 習 内 容 

１ ９月10日(金) 
14：00～15：30 

＜２回シリーズ＞ 

スマホのキホン 

(LINEなどの基本操作) 

２ ９月17日(金) 
LINEの活用方法 

(友達登録などの設定、写真を送るなど) 

ふんわり、やわらか、ほんのり甘いシンプルなちぎりパンです。 
基本をマスターすればアレンジも楽しくなりますよ。 
みんなでちぎって楽しく食べましょう！ 

主 催  本成寺公民館 

会 場  本成寺公民館 料理実習室・講義室 

講 師  料理愛好家 石附 ヒロ子さん 

対 象  本成寺地区の成人 

※定員に余裕があれば地区外も受け付けます。 

定 員  ８人(応募多数の場合は抽選)  

受講料  800 円（材料費等） 

申込み  ８月２日(月)から本成寺公民館へ 

 

スマホの使い方で困っていることはありませんか。 

「スマホで何が調べられるの？」「LINE(ライン)って何？」「友達登録の仕方や

写真の送り方が知りたい」など、スマホの疑問についてお答えします！ 

 

主 催：本成寺公民館 

会 場：本成寺公民館 大集会室 

講 師：パソコン技能者 田村栄一さん、大竹壽一さん 

対 象：どなたでも 

定 員：８人(応募多数の場合は抽選) 

持ち物：スマートフォン、充電器、各自必要なもの 

申込み：８月２日(月)から 27 日(金)まで本成寺公民館へ 

お楽しみ！ 

ロールケーキ 

も作ります！ 

№２０６ 

三条市片口 345 
Tel:33-0152 Fax:33-0173 

メール：honjoujic@city.sanjo.niigata.jp 
開館：月～金 9:00～22:00(職員は 8:30～17:30 在勤) 

令和３年８月１日号 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開放日 時間 

８月 ６日（金） ９:30～12:00 

８月１３日（金） ９:30～12:00 

８月２０日（金） ９:30～12:00 

８月２７日（金） ９:30～12:00 

開放日 時間 

８月 ２日（月） ９:30～12:00 

８月１６日（月） ９:30～12:00 

８月２３日（月） ９:30～12:00 

８月３０日（月） ９:30～12:00 

８月行事予定 

Let’s ピンポン初心者デイ 

２日(月),16 日(月),23 日(月),30 日(月) 

パッチワーク入門教室 

12 日(木),26 日(木) 

お茶の間カラオケ 

２日(月),23 日(月) 

健康カルチャー教室「脳活！健康マージャン」 

16 日(月),30 日(月) 

初心者小筆書道教室 

４日(水),18 日(水) 

ちょこっとシリーズ「ふわふわ簡単ちぎりパン」 

21 日(土) 

Let’s ピンポン 

６日(金),13 日(金),20 日(金),27 日(金) 

ピノキオクラブ「ヨガ体験とヘルシーおやつ作り」 

22 日(日) 

ピノキオクラブ「木の枝で鉛筆を作ろう！」 

７日(土) 

実年教室「こころの元気を保つためのメンタルヘルス」 

25 日(水) 

 

 

 

 

 

 

    

 

■日 時：８月８日（日） 

受付 12:30 開演 13:00～ 

■場 所：本成寺公民館 大集会室 

■出演者：スリーバンブー1 号・2 号・3 号 

     かおん・ふたば 

■問合せ：田辺(090-5510-5195) 

■主 催：三条フォーク村 

昭和の古き良き時代の音楽をみなさんで楽しみ 

ませんか。 

公民館事業は、新型コロナウィルス感染症の状況によって延期、中止又は内容変更する場合があります。 

毎年秋に開催している【本成寺地区敬

老芸能まつり】は新型コロナウィルス

感染症拡大のため、中止となりました。 

毎回好評の健康マージャン。 
今月からは【健康マージャン】を行います。 

 
期日 ８月１６日・３０日 

     いずれも月曜日  

時間 14 時から 16 時 30 分まで 
会場 本成寺公民館 大集会室 
対象 どなたでも 

本成寺公民館の 

講座・イベント情報を

発信しています！ 

ぜひ、お友だち登録を

お願いします！ 


