
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年９月号（第 126号） 

 

三 条 東 公 民 館 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号   

Tel:0256-35-1200 Fax:0256-35-1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、中止または内容を変更する 

場合があります。 

芸術の秋がやってきました！三条東公民館では、今年も地域の皆さまの作

品を募集しています。あなたの日頃の活動の成果を発表してみませんか。 

１１月７日（土）・８日（日）開催 
 

■開催日時…作品展示：１１月７日（土）９時から１８時まで 

                   １１月８日（日）９時から１６時まで 

■応募資格…東地区・第二中学校区にお住まいの方 

■内 容…絵画、生け花、書道、写真、手芸、工芸、その他自作品など 

■規 格…書道（縦 200㎝×横 100㎝以内） 

絵画（10～50号以内）、写真（四切程度） 

■出 品 料…無料 

■申込方法…申込書に記入の上、三条東公民館へ申込み 

           ※申込書は三条東公民館窓口で配布します 

■申込締切…１０月１５日（木）まで 

■作品搬入…１１月４日（水）から５日（木）９時から１７時まで 

おはようラジオ体操 
時間 午前８時３５分から８時４５分まで   

会場 正面玄関 

９月の休止日 1 日(火) 、土日祝日 

 

10 月末まで開催します 
 

お知らせ 

芸能発表会(東地区自

治会長協議会主催)

は、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止の

ため、今年度は中止と

なります。 



 

 

 

 

 

 

✿公民館の講座のお申込みは、窓口のほか、電話(0256-35-1200)、FAX(0256-35-1180)、及び 

メール(higashic@city.sanjo.niigata.jp)にて受付します。ご不明な点もお気軽にお問合せください 

 

  主に 60 歳以上の方を対象に開催します。御一緒に学びませんか。  

回 開催日 内 容 講 師 

1 9/17(木) 『糖尿病について』 
医療法人 中川内科医院 

  院長 中川 理さん 

2 10/15(木) 『歴史の道 八十里越』 
新潟県立歴史博物館 

 研究員 渡部 浩二さん 

3 11/19(木) 『発達障がいって本当に障がいなのか?』 
NPO 法人こども凸凹くらぶ  

理事長 大橋 清二さん 

4 12/17(木) ハンドパン演奏と地域おこし協力隊の話 
三条市地域おこし協力隊 

 久保田リョウヘイさん 

   ★時間 １３時 30 分から１５時まで   ★会場 三条東公民館 多目的ホール２ 

  ★定員(30 人)に達した場合はお断りすることがあります。御了承ください。   

秋の味覚カボチャ使って、ハロウィーンの飾りつけをした贅沢なレアチーズケーキを 

作りましょう！ プロのコツで、1ランクアップの洋菓子づくりです！ 

 

☆開催日時  10月 5日 (月) 10 時から１３時まで 

☆会   場  一ノ木戸ポプラ学園小中一体校地域交流施設「わになーれ」 

☆講  師  カフェトゥジュール オーナー 五十嵐 美絵さん 

☆対  象  主に東地区の成人 

☆定  員  12 人（定員を超えた場合は抽選） 

☆参 加 費  1,500 円(材料費) 

☆申 込 み  9 月 3 日(木)から 10 日(木)まで 

秋の洋菓子づくり 

直径 12 ㎝の 

とてもカワイイ 

ホールケーキを 

作りますよ！ 

 

昨年大好評だった「プランツギャザリング®」の園芸手法を学びます。 

花草苗の根を下処理して根付きの花束を組んでから植え込む手法です。 

 

☆開催日時  9月 27日(日)  １３時から１５時 

☆会  場   多目的ホール 2 

☆講  師  プロギャザリスト 水野 智子さん 

☆対  象  主に東地区の成人 

☆定  員  8 人(定員を超えた場合は抽選) 

☆材 料 費  3,500 円 

☆申 込 み  9 月 3 日(木)から 9 月10 日(木)まで 

初心者向け花束植えギャザリング教室


