
✿ベーグル生地を仕込んでピザを作ります。 

日 時： 3 月 11 日(月) 10：00～12：30 
会 場： 第二中学校区小中一体校地域交流施設「わにな～れ」 

講 師： カフェ トゥジュール オーナー 五十嵐美絵さん 

対象者： 主に東地区の成人（※定員に余裕があれば地区外の人も受け付けます。） 

定 員： ８人（申込順） 

参加費： 800 円（材料費として）

 

  

 

 

 
 
料理教室の参加者を募集します。どちらも２月４日(月)から申込受付開始です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号 

Tel:0256-35‐1200 Fax:0256-35‐1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

✿直径 12cm のケーキを一人１個作って持ち帰ります。 

日 時： 2 月 18 日(月) 10：00～12：30 
会 場： 第二中学校区小中一体校地域交流施設「わにな～れ」 

講 師： カフェ トゥジュール オーナー 五十嵐美絵さん 

対象者： 主に東地区の成人（※定員に余裕があれば地区外の人も受け付けます。） 

定 員： ９人（申込順） 

参加費： 1,000 円（材料費として）

スマートフォン体験教室～2019 春～ 
 
リクエストにお応えし、スマートフォン体験教室を再び開催します。実際にスマートフォン
(iPhone)を使って、基本の使い方を分かりやすく学び、楽しく体験しましょう。 
 

日 時： ３月６日(水) ①10：30～12：00 ②14：00～15：30 
※午前・午後ともに同じ内容です。 

 
会 場： 三条東公民館 会議室 
 
講 師： スマートフォンアドバイザー 
 
対象者： 主に東地区の成人で、スマートフォンやタブレットをお持ちでない人、 

又は興味はあるが触ったことがない人 

※定員に余裕があれば、2018 年４月の講座に参加した人及び地区外の人も受け付けます。 
 
定 員： 各回 20 人（申込順） ※午前・午後、どちらかご希望の時間帯をお聞かせください。 
 
参加費： 無料  講習用のスマートフォンはこちらで用意します。 
 
申込み： ２月５日(火)から三条東公民館へ 

生地をこねる時間も癒やしのひととき❤ 

✿公民館の講座のお申込みは、窓口のほか、電話(0256-35-1200)、FAX(0256-35-1180)、及び 

メール(higashic@city.sanjo.niigata.jp)にて受付します。ご不明な点もお気軽にお問合せください。 



冬季ガラスびん回収 
 

 

 

これからの開催日時：2 月4 日(月) 2 月18 日(月)  13：30～15：30 

場 所：三条東公民館 ロビー（ロビーが混んでいるときは和室） 

講 師：三条市グリーンスポーツセンター長 鳥羽和明さん 
  
参加費無料・申込不要で、いつでもどなたでもご参加できます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

平成 31 年度 市民ゼミ講師を募集中です。 詳しくは、広報さんじょう２月１日・16 日

(合併号)をご覧いただくか、三条東公民館までお問合せください。 

三条東公民館で資源回収をしています 
 

◆乾電池・小型家電・インクカートリッジ 

………正面玄関入口脇の専用回収ボックスへ 

◆使用済み天ぷら油 

…………ペットボトルに入れてフタをしっかり閉め、 

正面玄関左手にある回収ボックスに入れてください。 

三条東公民館 

２月６日(水)  
 
三条東公民館脇西側の道路 

沿いにコンテナがあります。 

来場者数： 
延べ 700 人 

今月号は、７月の「2018 サマー☆フェスタ」と、 
11 月の「三条東公民館文化祭」の様子をお届けします。 
 

来場者数：延べ 1,471 人 
 
皆様のご来場、ご観覧、 
ありがとうございました。 


