
 

令和 2年 10月号（第 127 号） 

 

三 条 東 公 民 館 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号   

Tel:0256-35-1200 Fax:0256-35-1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

 
 

１ １ 月 ７ 日 （ 土 ）

） 

 

 

 

１ １ 月 ８ 日 （ 日 ）

） 

 

☆茶 席 

時 間：９：３０～１１：３０ 
会 場：和室 
事業協力：表千家教授 丸山悦子さん他 
茶 席 券：３００円（当日販売のみ） 

 

申込締切日 １０月２２日（木）まで 

 

作品募集中１０月１５日（木）まで 

文化祭の展示作品を募集しています。 

 

 

☆倉井千秋アコースティックライブ 
時 間：１４：００～１５：３０ 

会 場：多目的ホール２ 

出 演：倉井千秋(vo,g)・本間克範(drum)・池田知華子(piano) 

参加費；無料 

定 員：３０人（定員を超えた場合は抽選） 

 

☆折り紙 de千支うし（折り紙体験） 
時 間：①９：１５～１０：００   ②１０：００～１０：４５ 

   ③１０：４５～１１：３０ 

会 場：ロビー 

講 師：日本折り紙協会認定講師 大沼幸江さん 

参加費：無料 

定 員：各回６人（定員を超えた場合は抽選） 

 

 

点描マンダラ体験教室 
 

日  時 １１月１３日（金）・１６日（月）（全２回） 
   １０：３０～１２：３０ 
会  場 会議室 

講  師 点描マンダラ愛好家 坂井真子さん 
定  員 ８人（定員を超えた場合は抽選） 
参 加 費 １,０００円 
申込期間 １０月１４日（水）～２１日（水） 

集中力アップにも脳活にも、癒しの時間にもオススメです。描く人によって出来上が
る模様が違うのでおもしろいですよ♪ 

 

おとなの体験教室 



 

 
記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、中止又は内容を変更する場合があ

ります。 

いらなくなった新聞紙を使って小さいだるまを

作りましょう♪♪ 

 

日 時 １０月１９日（月） 

   １０：00～１３：00 

会 場 多目的ホール２ 

講  師 さんじょう自然学校 福田義明さん 

定 員 ８人(定員を超えた場合は抽選) 

参 加 費 無料 

申込期間 １０月１日(木)～８日(木)  

 

 

 

うまい・下手・書き方・書き順など関係なく心のままに筆を走らせ、 

自分だけの味のあるハガキを作りましょう♪ 

■日 時 １０月２５日（日） 

     ①１０:００～１１:３０ ②１３:３０～１５:００ 

■会 場 会議室 

■講 師 己書公認花うさぎ道場師範 谷内田清美さん 

■定 員 各回 1０人（定員を超えた場合は抽選） 

■参 加 費 1,000 円(指定筆ペン代) 

■申込期限 １０月８日（木）まで 

きっかけの１歩 

 保内公園へ出かけます。写真のコツを教わりな

がら、撮影会で楽しく交流しませんか。 

 

日 時 １０月２１日（水） 

 撮影会 １０：００～１４：００ 

 講評会 １５：００～１７：００ 

会 場 保内公園（集合は三条東公民館） 

講 師 写真家 千葉真隆さん 

定 員 １０人（定員を超えた場合は抽選） 

参 加 費 無料 

申込期間 １０月５日（月）～１２日（月） 

 

サバの味噌煮・アジのたたき・あら汁をプロと一緒に作りましょう！ 

 日 時 １０月２２日（木）１０：００～１３：００ 

会 場 一ノ木戸ポプラ学園小中一体校地域交流施設「わにな～れ」 

   調理スペース及び多目的ホール 

講 師 三条魚市場新鮮組 会員 

対 象 者 主に東地区の成人※定員に余裕があれば地区外も受け付けます。 

定 員 １２人（定員を超えた場合は抽選） 

受 講 料 ８００円（材料費） 

申込期間 １０月２日(金)～８日(木)  

 

 


